
 

 

 

 

 

 

 

 شًاسی تجربٍ دیًی رَاو
 ■هؼَٔد آرسثبٗیبًٖ

 چکیذُ

ّیب ٍ   زیؼیتی ایضاسؽ   ،ای وِ دًجبل ؿذُ شثِ دیٌی اػت ٍ هؼئلِؿٌبػی تد سٍاى ،هَظَع ثطث
تدشثیِ دیٌیی اػیت. سٍؽ هیب دس اییي       دسثبسُؿٌبختی  ّبی سٍاى ؿٌبػبى ٍ تطلیل هؽبلؼبت سٍاى

ِ         ،ثطث ای  تطلیل هطتَا ٍ اضاسؽ تَصیفی ی تطلیلیی ٍ اًتمیبدی اػیت ویِ ثیب ؿییَُ وتبثخبًی
ی صیؼتی دس تدشثِ دیٌی، همذهبت ٍ ؿشایػ ّب پبیِ ،اشدآٍسی ؿذُ اػت. هطَسّبی اصلی ثطث

ؿیٌبختی   اشداى دس تدشثِ دیٌی ٍ هؼیبسّیبی سٍاى  ؿٌبختی تدشثِ دیٌی، تؤثیش داسٍّبی سٍاى سٍاى
ّبی فیلؼَفبى اػلاهی دس ایي  ثش اػبع ؿَاّذ تدشثی ٍ ثیبى تویض تدشثِ صبدق ٍ وبرة اػت.

ؿیٌبختی هبًٌیذ    ملییل داد. ؿیشایػ سٍاى  تیَاى ت  همبل تدشثِ دیٌی سا صشفبً ثِ ػَاهل صیؼتی ًوی
ّبی ػلوی ٍ ػولی دس پذیذایی ٍ ػوك تدشثِ دیٌی هَثش اػیت.   صفبی ثبؼي، هشالجِ، ٍ سیبظت

ّیبی   ًظشیة ٍیلیبهض خیوض، ًظشیِ ػًَذى ٍ اػٌبد ثِ فؼبلیت ًین وشُ ساػت هغیض اص خولیِ تجیییي   
اى ثِ ٍخَد آٍسًذُ تدیبسة دیٌیی   اشداى یب ایضدآس ؿٌبختی تدشثِ دیٌی اػت. داسٍّبی سٍاى سٍاى

تَاًذ اص ػلائن آػییت   وِ ًـبًگبى ثبلیٌی اختلال ّزیبى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ، هی ًیؼت ٍ دسصَستی
 سٍاًی ثبؿذ.
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 مقذمه

 اااڈىابن وًٍ هيا ډٓ ثٕاىٍ هَاثااابر ډٲ

 ثٕىڈ  أه ٭ؼت ثٕه ٽٍ ؿٍ وًٍْ ُ ٽؼب ډٓ

 اڅلبع ٽٍ سً ټٔچِډه ډٶَيٗ اْ ډٓ چًٌ ثَاػ

 ثٕىاڈ  هيا ډٓ ثٕىاااآ ي ډه هبوٍ هبوٍ ډٓ

 اَىنابٔٓ ٽااځٚ بن وبٵٍاهًاَڈ اُ ُڅٴ ثش

 ٵپااااَ ىيٍ إز َمبوب ٽٍ ه٦ب ډٓ ثٕىاڈ 

 ٍ ٙتاټ ٍيان آٌ ٕلااَ وبڅاًُ ىڃ اٙإ

 ثٕىاااڈ  څ٦ااٴ ٙمب ډٓأه َماااٍ اُ و٪َ 

 بڃايڇ ٍاٌ هٕاَ ىڇ اُ ٍيْ ساً وٺٚٓ ُواَ

 ثٕىاڈ  َب ډٓ ثب ٽٍ ځًٔڈ ٽٍ ىٍ أه دَىٌ ؿٍ

 هاه ي وبٵٍ ؿٕاټ هشاډٚ ٕز ٌُ اٽٔ وئي

 1ثٕىااڈ  آوـٍ ډه ََ ٕلااَ اُ ثاابى ٝجب ډٓ

 James, 2002; Spilka) ٙىبٕآ ىٔاه   سؼَثٍ ىٔىٓ ٔپٓ اُ ډ١ًً٭بر إبٕآ ٍيان 

and et.al., 2003; Wullf, 1997) چَٕٖا ؛ ځ1376دشَٕاًن ي َمپابٍان،   ) ي ٵچٖٶٍ ىٔه ،

إاز. ياٌّ سؼَثاٍ ىٔىاآ ي ډجبكاض آن ىٍ ٱاَة ٭مايسبً ىٍ داآ       (1999، 2؛ ٔىايڃ 1375

ٙىبهشٓ ٵٕچًٖٵبوٓ ؿًن ىٽبٍر سب ًَٕڇ ي ٽبواز ٽاٍ ثاَإَه ٽلاډآ      َبْ ډٮَٵز ؿبڅ٘

ي ي ثب ٽبٍَبْ ٙلأَ ډبهَ ځٖشَٗ ٔبٵز. ډيٍٕٕه ٍا ډًٍى سَىٔي ٹَاٍ ىاىوي، ثٍ يػًى آډ

                                                      
 . كبٵ٨.1

2 . Yandell 
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آډِٕ اىٔابن ي آىډٕابن    ُٖٔشٓ ډٖبڅمز ٙىبهشٓ، ١َيٍر َڈ ثَ ډٖبئڄ ډٮَٵز اٵِيناډَيٌُ 

وِىٔپٓ ثٕٚشَ ىٍ اطَ اٍسجب٥بر(، سُبػڈ ځٖشَىٌ ډبىٔز ػُابوٓ ٭چٕاٍ ډٮىًٔاز ي     ىڅٕڄ)ثٍ 

ً ، وٕبُ اوٖبن ډشؼيى ي ٵَاسؼيى ثٍ ډٮىًٔز ىٍ ٕذَُ اىٔابن  ْ اُ ىٔڂاَ ٭ آيٍىن ثاٍ   اډاڄ ٍي

َدٌَْٔ ځٖاشَىٌ ډاَىڇ اُ ثٕابن    اطسؼَثٍ ىٔىٓ إز. ىٍ ډَُ ي ثًڇ ډب، اٵِين ثَ أىُب، ٙبٔي 

ٗ  سؼَثٍ ْ إاز ٽاٍ   ََبْ ډجچٲابن ډٚاًُى إاز ا ٭بډاڄ ىٔڂا       َبْ ىٔىٓ ا ٽٍ ىٍ ځِاٍ

 ٕبُى. ٍ ډٓدَىاهشه ثٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ډًػّ

آن آځابٌ إاز ي ډشٮچاٸ     اُي  ځٌٍاوي اْ إز ٽٍ ٙوٜ اُ َٕ ډٓ سؼَثٍ ىٔىٓ ياٹٮٍ

أه سؼَثٍ ډًػًى ٔب ك٢ًٍْ ډبٵًٷ ٥جٕٮٓ إز )ٔٮىٓ هيايوي ٔب سؼچّٓ هيايوي ىٍ ٔټ 

اْ ثاب هيايواي ډَثا٣ً إاز )ډبوىاي سؼچآ        ځًوٍ اوڂبٍى ٽٍ ثٍ ٵٮڄ( ٔب آن ٍا ډًػًىْ ډٓ

ٌ  كٺٕٺشٓ ٽٍ سًٕٝٴ ؛دىياٍى ٙوٕٞشٓ و٪َٕ ډَٔڈ ٭ٌٍا( ي ٔب آن ٍا كٺٕٺشٓ ٱبٔٓ ډٓ َٔ وبدا

ثيين اى٭ابْ كٞاَ ي اكٞابْ     1. ىًٔٔٔ(37-36، 1376ٛان، )دشًَٕن ي َمپبٍ إز

كٖآ، يكٕابوٓ، اكٕابځَ،     ٽبډڄ، اوًا٫ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ىٍ ٙ٘ ٹٖڈ سؼبٍة سٶَْٖٕ، ٙجٍ

. ىٍ ٭َٵبن إلاډٓ، سؼَثٍ ىٔىٓ )ثاب  (p.33-65 ,1989) ٽىي ثىيْ ډٓ ډٕىًْ ي ٭َٵبوٓ ٥جٺٍ

ي ډٮىًْ، ٽٚٴ  ثب٥ىٓكبر ځًوبځًن اُ ٹجٕڄ اكًالار ٹيٍْ سٖبډق( ثب ياّځبن ي ا٦ٝلا

 ي ٽَاډبر، ډپبٙاٶبر ٝاًٍْ ي ډٮىاًْ، يكآ ي اڅُبډابر، وجاًار ي ډٺبډابر، ٽٚاٴ        

ي ٍٵ٬ كؼبة، هاًاٍٷ ٭ابىار، ٙاًُى ي ډٚابَيار، ډٮابٍٳ ًيٹٕاٍ ي ٭چاڈ        اڅملؼًة 

 ك٢ًٍْ، سؼبٍة ٭َٵبوٓ ي... دٕٕٚىٍ ٹبثڄ سًػُٓ ىاٍى.

ٓ   اڃ ي اثٮبى ٍياناُآوؼبٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ اُ اكً ٽىاي، ىٍ أاه    ٙىبهشٓ اوٖبن كپبٔاز ډا

ٙىبٕابن ىٍ هٞاًٛ سؼَثاٍ ىٔىآ ي سلچٕاڄ       ػٖشبٍ ثٍ دٕڂَْٕ ي ٽابيٗ ډجبكاض ٍيان  

َبْ ُٖٔشٓ ىٍ سؼَثٍ  دَىأُڈ ي ثٍ سَسٕت ىٍ ٭ىبئه دبٍٔ َبْ ىٔىٓ ډٓ ٙىبهشٓ سؼَثٍ ٍيان

ځاَىان ىٍ سؼَثاٍ    َابْ ٍيان ٙىبهشٓ سؼَثٍ ىٔىٓ، سإطَٕ ىاٍي ىٔىٓ، ډٺيډبر ي َٙا٤ٔ ٍيان

ٙىبهشٓ سمِٕ سؼَثٍ ٝبىٷ ي ٽبًة، ډٖئچٍ ډاًٍى و٪اَ ٍا    ډٮٕبٍَبْ ٍيان َٕاوؼبڇىٔىٓ ي 

 ځَٕٔڈ. دٓ ډٓ

 ّای صیستی تجشتِ دیٌیپایِ

. آٔاب ٍٵشبٍَاب ي كابلار    ىاٍىآډًُٔڈ ٽٍ َمٍ ٍٵشبٍَبْ ډب ډجبوٓ ُٖٔشٓ  ٙىبٕٓ ډٓ ىٍ ٍيان

                                                      
1. Davis 
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ځًوٍ إز؟ ػٖمبوٕز آىډآ ؿٺايٍ ثاَ أمابن ي      َمٕهَبْ ىٔىٓ وِٕ ئٌْ سؼَثٍ ىٔىٓ، ثٍ

ىٍ  ځٌاٍى؟ ځَؿاٍ ٵلإاٶٍ إالاډٓ ي ٱاَة هًٞٝابً      طَ ډٓا٭مڄ ډٌَجٓ ي سؼَثٍ ىٔىٓ 

ٍ  1ٵچٖٶٍ ًَه ثٍ ډٖئچٍ ٍاث٦ٍ ًَه ي ثاين  اواي ي ىٍٝايى سجٕإه ساإطَٕار ډشٺبثاڄ      دَىاهشا

طَٕ ٭مٕاٸ اي١اب٫   َبْ ىٔىٓ ىَُٔډبوٓ إز ٽٍ ثٍ ساإ  اوي، ٕىزػٖمٓ ي ٍياوٓ اوٖبن ثًىٌ

 اوي.  ٙىبهشٓ ٔب ٍيكٓ دٓ ثَىٌ ػٖمبوٓ ثَ اكًاڃ ٍيان

ٓ    َبٔٓ إز ٽٍ ډٖشٺٕمبً سٮبڅٕڈ ډٮىًْ اٱچت ٙبډڄ ٍٔب١ز ٙاًى:  ثَ ػٖاڈ ا٭مابڃ ډا

ه، اډٖبٻ ي ثبُىاٙشه هًى اُ هًٍ ي هاًاة،  َبْ ډٮّٕ َبْ هبٛ، ډبوين ىٍ كبڅز ٭جبىر

ٽَىن سىٶٔ ىٍ ثَهٓ اىٔبن ي... ٽٍ َاَ   َبْ ثيوٓ، ډُبٍ ځَىن وُبىن ثٍ ثَهٓ اوًا٫ ډٚٺز

اْ ثَاْ وٕڄ ثٍ ثَهٓ كابلار  ًٍٝر يٕٕچٍ ٔټ اُ أه ٙڂَىَب، ٵَأىيَبْ ػٖمٓ ٍا ثٍ

ٍ   َب ثٓٗ ٍي اُ أه ځَٕوي. ثَهٓ  ډ٦چًة آځبَٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ اْ ؿىايَِاٍ ٕابڅٍ   ځمابن ٕابثٺ

 .(Wullf, 1997) ىاٍى

َٙا٤ٔ ٵًِٕٔڅًّٔاټ إاز    ،َ وٕٖزآوـٍ ٽمشَ اُ أىُب ٭ؼٕت إز، اډب اَمٕش٘ ٽمش 

اْ يػًى آٔي. ٹجڄ اُ ََ ؿِْٕ، اوياډڂبن ُوايٌ ٍ سًاوي ث ٽٍ ثيين آن َٕؾ سؼَثٍ ىٔىٓ ومٓ

َاب ٔاب ډىبٕاټ ډاٌَجٓ ثاَاْ       لاُڇ إز ٽٍ ثٍ اىٍاٻ ي ٽى٘ ٹبىٍ ثبٙي. ثٖٕبٍْ اُ آٔإه 

ډٖاٍ  َابْ كٖآ ٹاًٌ لا    ئٌْ ؿٚڈ يځًٗ، ثٕىآ ي ُثابن ي اواياڇ    ٽبٍثَى اوياڇ كٖٓ، ثٍ

َابْ ثايوٓ    ډٖاشچِڇ ٵٮبڅٕاز   اُ أه، آىاة ي ًٍٕڇ ىٔىٓ وً٭ابً  ٥َاكٓ ٙيٌ إز. ځٌٙشٍ

ٱَثٓ ډًَٕڇ إاز ځَٵشاٍ   اىٔبن َبْ  اُ وٖٚشه ي أٖشبىن ي ُاوً ُىن ٽٍ ىٍ ٕىز ؛إز

ْ ډٺايٓ ي ؿاَم ُىن ي ه٢ا٫ً ىٍ    َب نبډٺيٓ ي ٥ًاٳ ډپ ْسب ىٕز ٽٕٚين ثٍ إٙب

ٓ َبْ ػىجٚٓ ي ثَاثَ أه اډًٍ. كٔ اْ ٽاٍ ىٍ اطاَ أاه كَٽابر ٕاىؼٕيٌ أؼابى        سٮابىڅ

َب ي اكٖبٕبر ىٔىٓ إز ٽاٍ هاًى ىٍ ػٖاڈ ي ػىجاٍ     ًٙى، ثٖٕبٍ ډشىبٕت ثب اوئٍٚ ډٓ

 اُ ًْٕاكٖبٕبر ٔب كٖٕبسٓ ٽٍ ىاٍى. ىٍ ٵ٢بَبْ ډٌَجٓ، ٍٍٔٚ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين اوٖبن 

ٓ ى َمـًن ځَٕىڂٓ ي سٚىڂٓ أؼب ،َبْ ىٍيوٓ ي كبلار ځًوبځًن ثين اوياڇ ٙاًى، ىٍ   ډا

ٓ  كپڈ ومبىَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثٕبوڂَ سمبٔلار دٕـٕيٌ ساًان ٍٵشابٍ ٔاب سؼَثاٍ      اوي. هلاٍٝ وما

 ،3(، ډابع 1921) 2ځَٕځىٖاًن ( اْ ٍا ٔبٵز ٽٍ ىٍ ٭بډڄ ػٖمبوٕز ٍٍٔٚ وياٙشٍ ثبٙي ىٔىٓ

                                                      
1. Mind –body problem. 
2 . Girgensohn, K. 
3 . Maj 
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 (.Ibid( ثٍ وٺڄ اُ 1968) 2(، ي دَي1965َٖٔ) 1(، دڄ1923)

َٔپابر ډل٦ٕآ ي ډُابٍ    هاًاثٓ، ٽابَ٘ سل  َٓبْ ػٖمبوٓ اُ ٹجٕڄ  ٍيٌُ، ثٍٔب١ز

ٍ سًاوا  سىٶٔ ډٓ ٍ    ي يٕإچ  اْ ثاَاْ سؼَثاٍ ىٔىآ ثبٙاي.    اْ ثاَاْ او٢اجب٣ ډٮىاًْ ي ُډٕىا

ٓ ٔاب ٽچآ اُ هاًٍىن ي آٙابډٕين إاز ٽاٍ ىٍ ډٕابن        ئا ثٍ ډٮىبْ اډٖبٻ ػِ داری روسه

ډٖچمبوبن ٔټ ډبٌ ىٍ ٕبڃ اُ ٝجق سب ٱَية هًٍٕٙي اػشىبة اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ٔپآ  

ٍيُ ىٍ ٕابڃ ثاٍ    150ساب   110ي ىٍ ډٕابن دٕاَيان ٽچٕٖابْ اٍساييٽٔ      ،ُ ياػجبر إزا

ىاٍاْ آطابٍ ٍياوآ    . ٍيٌُاډٖبٻ اُ ٱٌاَبْ ثب ډىٚإ كًٕاوٓ إاز  سَ َٝٵبً ًٍٝر هٶٕٴ

اْ ثاَاْ ٽٚاٴ ي ٙاًُى     ي ٍيٙه ٔب ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ي وِٕ ُډٕىٍډبوىي ٍئٔبَبْ يا١ق 

 .(Ibidثاٍ وٺاڄ اُ    (1961))َبٔچَ  ب٣ ډٮىًْ إزځًٔبوٍ ي ٙڂَىْ ثَاْ أؼبى او٢ج دٕ٘

َبْ ډٺيٓ إز  ( ٽبسًڅٕټ ٍيډٓ ىاٍاْ ُهڈ1898 ا1962) سَُا ؤًمبن اَڄ ٽًسٍَُير

ٕبڃ آهَ ٭مَ هًى َٕؾ ؿِٕ ووًٍى ي وىًٕٙي. ََؿىي ثَهآ اُ   36ٍيى ىٍ  ٽٍ سًٍٞ ډٓ

ٍ  آُډًىوٓثبٌٍ ىٍ( 1964ي َمپبٍان،  3)ٽًلاٍ َبْ سؼَثٓ دْيَ٘ ؿُابٍ ساب    ډاظلاً  َبٔٓ ٽا

آطاابٍْ اُ ٹجٕااڄ ٕااجپٓ ي آٍاډاا٘، ُيىٍوؼاآ ي هٖااشڂٓ،     ،ٙاا٘ ٍيُ ٍيٌُ ځَٵشىااي 

اواي ي ثَهآ   ٽىيْ ىٍ ٭مڄ ځاِاٍٗ ٽاَىٌ   سٶپَ يكَٳ ُىن ي كًٝچڂٓ ي ٽىيْ ىٍ ثٓ

ٓ »َبْ ٥اًلاوٓ ٭بٍٵابن ثاٍِٿ ٍا وبٙآ اُ اهاشلاڃ       ٍيٌُ (1925، 4)څًثب ىٔڂَ اٙاشُبٔٓ   ثا

 اْ سًان ثاٍ ٍيٌُ  إٓبوٓ ومٓ َبْ سؼَثٓ ٍا ثٍ َبْ أه ثٍَٕٓ ٔبٵشٍ يڅٓاوي،  ىاوٖشٍ 5«٭ٞجٓ

 .(Ibid) ٽٍ اوڂٌِٕ ىٔىٓ ىاٍى سٮمٕڈ ىاى

سًاوي ډشٶبير ثبٙاي. اُ َماٍ ډلاييىسَ     وِٕ اُ و٪َ ٥ًڃ ډير ي ٙير ډٓ خواتی تی 

َبْ ځبٌ ثٍ ځبٌ )ٔب ََ ٙت( إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان وٌٍ ٔاب إاشٲٶبٍ)ي ٭جابىر(     ىاٍُْويٌٙت

ٽىي ٽٍ ثٍ ډير ؿُڄ ٕابڃ   اْ ٔبى ډٓاُ ٕٓىز دٕشَ اڅٺى٦ٌَ (1902) َى. ػٕمِځٕ ًٍٝر ډٓ

ٓ  ثٕ٘ اُ ٍيُْ ٔټ ٕب٭ز ي وٕڈ ووًاثٕيٌ ثًى. ساإطَٕار ٙاڂٶز   هاًاثٓ )ٙائي(    آيٍ ثا

ٓ   ولً ډٚوٞٓ ىٍ دْيَ٘ ثٍ َابٔٓ ٽاٍ   َبْ ډٮبَٝ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ثَهآ آُډاًىو

دَٔٚٓ َبْ ٍيانسىُب ٍٕ ٔب ؿُبٍ ٍيُ ثٍ وٚبوٍدٔ اُ  ،ٽىىي اُ هًاثٕين هًىىاٍْ ډٓ ٽبډلاً

                                                      
1 . Poll, W. 
2 . Pruyser, P.W. 
3 . Kollar, E.J. 
4 . Leuba, J.H. 
5. Anorexia Nervosa 
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ىٍ  َبْ ٙئي اكشمبلاً ًٙوي. أه ياٽى٘ اُ ٹجٕڄ ٌَٔبن ي سًَڈ ثَْٞ ي ثٖبيأٓ ىؿبٍ ډٓ

ىَي ٽٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ىاٍوي ٔب كبڅاز ډِاػآ آوابن ىؿابٍ اٵاَا٣ ي       ٽٖبوٓ ٍم ډٓ

هاًاة، داْيَ٘ اوايٽٓ    ډير ي ٥ًلاوٓ اُ  ډلَيډٕز ٽًسبٌثبٌٍ سٶ٤َٔ إز. اځَ ؿٍ ىٍ

ٓ  ٔټ َڈ ىٍثبٌٍ ثٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ا ي َٕؾ  َابٔٓ وٕٖاز ٽاٍ اوڂٕاٌِ ډاٌَجٓ ىاٍى ا        هاًاث

هًاثِٓ ٽبډڄ  َبْ وً٭ِٓ ثٓ سًان ثب ا٥مٕىبن ځٶز ََ ٹيٍ ډلَيډٕز ٙئيسَ ثبٙي، وٚبوٍ ډٓ

ٓ     آٙپبٍسَ إز. ډلَيډٕاز اُ هاًاة ىٍ    سًاواي   ثَهآ ډًػاًىار اُ ػمچاٍ اوٖابن، ډا

 ثٕىؼبډاي سًاوي ٕاَاوؼبڇ ثاٍ ډاَٿ     يػًى آيٍى ي ډٓ ٕڈ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثٍَبْ يه اهشلاڃ

 .(Ibidثٍ وٺڄ اُ  1969ي ٽچِٕ،  1988)ًٍَن، 

ٓ  ىٍ أه ىي ډًٍى ٔٮىٓ ٍيٌُ ٓ   ىاٍْ ي ثا اهاشلالار ي ډٚاپلار    يلاًاثٕىإڈ   هاًاثٓ ډا

اډب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثب ٍ٭بٔاز ا٭شاياڃ ثبٙاي     ،َبْ ٙئي ي اٵَا٥ٓ إز ډَث٣ً ثٍ ډًٹٮٕز

 ىٍ ډ٦بڅٮبر َبْ هبٛ ځًوٍ ډًاٍى ثٕٚشَ ىٍ هًٞٛ آُډًىوٓ أه أه سجٮبر وٕٖز. طبوٕبً

ىاٍْ ٔاب   څإپه ډاًاٍىْ ٽاٍ ٍيٌُ    ،٭چمٓ إز ٽٍ ىٍ ٙاَا٤ٔ آُډبٔٚاڂبَٓ اوؼابڇ ٙايٌ    

ٓ   ُويٌ هًاثٓ ي ٙت ٽڈ ٙاًى، ځِاٍٙآ اُ ډ٦بڅٮابر     ىاٍْ ډشٮبىڃ ثب اوڂٌِٕ ىٔىٓ اوؼابڇ ډا

 ٹبثڄ سٮمٕڈ وٕٖز. ،ٍ يڅٴ اً٭بن ٽَى٥ًٌٍ ٽ سؼَثٓ وٕبډيٌ يڅٌا َمبن

سًاوي ٥ٕٶآ اُ   ډٓ ،وِٕ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سلَٔټ ثٖٕبٍ ٽڈ ثبٙيكاهش تحزيك محیطی 

ٓ  (1916) 1ٙىبهشٓ دئي آيٍى. ئچٕبڇ َبٽٕىاڀ  َبْ إٕٓت وٚبوٍ ځِٔىآ   ځًٔاي: هچاًر   ډا

ز. َبْ ځًوابځًن ىٔايٌ ٙايٌ إا     َبْ ځًوبځًن ي ثٍ ًٌٕٙ ٭َٵبن إز ي ىٍ ُډٕىٍ ػًٌََ

ٓ    َبْ ډوشچٴ ٭مًډبً ٕبڅپبن ٥َٔٺز ثَواي ساب سمابڇ     ثٍ ٽًَٖشبن، ػىڂڄ ٔب ثٕبثابن دىابٌ ډا

َاب ثڂٖاچىي ي اُ ٱًٱابْ سماين ثََىاي. ىٍ اػشمب٭ابر         دًٕويَبْ هًى ٍا ثب ىٔڂَ اوٖبن

َابْ ىڅڂٕاَ ٽاٍ     ٽىىي. ډٖپه ډٌَجٓ سياثَٕ ډوشچٶٓ ثَاْ ٽبَ٘ سلَٔټ كٖٓ ٵَاَڈ ډٓ

َاب   ٕبىٌ إز، ٹب٭يٌ ٔب دٕمبن ٕپًر ٽٍ ٕب٭ز ىٍ آوُب ٽبډلاً اطبطٍٕ اويٽٓ ىاٍوي ي ُويځٓ

ْ   اْ ىٍ كؼاٌَ  ىيٌٍځِٔىآ   ٽٚاي، ٭ِڅاز   ي ٍيَُب ي ځبٌ سمبڇ ٭مَ ٥ًڃ ډٓ  َابْ اوٶاَاى

ِ  َبْ ٥ًلاوٓ ډَاٹجاٍ، يٹاٴ ي ٭جابىر    وٕٚىٓ( ي ىيٌٍ )ؿچٍ ثاٍ وٺاڄ اُ    1926 ،2)َٖاشٕىڂ

Ibid) ٓٽابَ٘ سلَٔاټ ډل٦ٕآ، ثاٍ      ،َس لَيډٕز كٖٓ ٔب ثٍ سٮجَٕ ىٹٕٸډ. ثٍَٕٓ سؼَث

ځٕڄ اوؼبڇ ځَٵز ي ډٮچاًڇ ٙايٌ    ٙىبٓ ىاوچي َت ي َمپبٍان ىٍ ىاوٚڂبٌ ډټ يٕٕچٍ ٍيان

                                                      
1 . Hocking, W.E. 
2 . Hastings, J. 
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َابْ   سًاوي ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ثٍ ٥ٕٶآ اُ دئايٌ   َبْ ډل٦ٕٓ ډٓ ٽبَ٘ ٙئي ډلَٻ

 ثٕىٓ هًى، اهشلاڃ ىٍ سًَٞٔ ثيوٓ، سًَمابر ٕامٮٓ ي   ٭ؼٕت ي ٱَٔت ثٕىؼبډي. ىځَٕبن

دٌَْٔ ىٍ ثَاثَ سجچٕٲبر ي َٕؼبن ٙئي ي ډشٲَٕ. أه ساإطَٕار   ٵپَْ، إٕٓتثَْٞ، ُياڃ 

ٓ    َب وً٭بً ؿىبن دَٵٚبٍوي ٽٍ ثَهٓ آُډًىوٓ . اڅجشاٍ   ډبوىاي...  ىٍ ٍيُ ىيڇ اُ اىاډاٍ ٽابٍ ثابُډ

 . ًٙى... ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ويٍر ثَاْ ډى٪ًٍَبْ ډٌَجٓ ثٍ ؿىٕه ٽبَ٘ ٙئيْ ىٍ سلَٔټ ثٍ

ٕٙمٕبٔٓ  َمجٖشڂٓ دٕـٕيٌ ُٖٔز ثبٌٍاْ ويأٍڈ ٽٍ ثشًاوي ىٍ و٪ٍََٕٔؾ  ٵٮلاً ،اٵِين ثَ أه

 (.Wullf, 1997) ي ٵًِٕٔڅًّٔټ أه كبلار س١ًٕلٓ ثيَي

ثإ٘ اُ ؿىاي    اُ ػمچٍ وٕبَُبْ ثين اٽْٖٕن إز ٽاٍ ثايين آن ډٮماًلاً    مهار تنفس:

ډى٪ڈ ډلاييى   اْ اْ اُ ا٭مبڃ ډٌَجٓ ثٍ ًٌٕٙ أه ډىج٬ كٕبر ىٍ دبٌٍ .ډبوٕڈ ىٹٕٺٍ ُويٌ ومٓ

ىٍ هچًر ٕبڅټ دًٕٕشٍ وبڇ هيا ٍا ىٍ ًَاه سپاَاٍ   « ًٽَ»ًٙى. ىٍ ٭َٵبن إلاډٓ ٥ٓ  ډٓ

ٓ   ډٓ ځٕاَى ي آَىاڀ ساىٶٔ هأً٘ ٍا ثاٍ       ٽىي ي ىٍ أه كبڃ ي١ٮٕشٓ هبٛ ثٍ هاًى ډا

  ٓ ي. ىٍ ٕاىز سابئًٔٓ، وڂُياٙاشه وٶأ ٥آ      مبٔا و سىبٕت آَىڀ َؼبَبْ ًٽَ سى٪إڈ ډا

ٔپٓ اُ ٵىًن ٵًِٕٔڅاًّْ ٭َٵابوٓ إاز ٽاٍ      ،ٔبثي أ٘ ډَٓبْ ٥ًلاوٓ ٽٍ دًٕٕشٍ اٵِ ىيٌٍ

ٓ   ځمبن ډٓ واً٭ٓ ٕاىز ٍَجابوٓ     1ٽىاي. ىٍ َٖإپبُڇ،   ٍيى كٕبر ػٖمبوٓ ٍا ٥اًلاوٓ ډا

ډُبٍ سىٶٔ لاُډٍ ٭جبىسٓ ډُڈ إاز   ،ډٖٕلٕز َٙٹٓ ٽٍ ىٍ ٹَن ىياُىَڈ ثىٕبى وُبىٌ ٙيٌ

ٓ يٹٶٍ سپَا ثٓ« َٕيٍڇ ٭ٕٖٓ ډٖٕق، ثٍ ډه ٍكڈ ٽه»ٽٍ ٥ٓ آن ى٭بْ  ٙاًى. ځًٔىايٌ    ٍ ډا

ځَٕى ي َمبَىڀ ثب ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ٽاٍ ساب كاي     ه ثٍ هًى ډٓډٮّٕ ًٽَ ي١ٮٕشٓ ٽبډلاً

ځًٔي. ىٍ ا٭مبڃ سَاياىاْ ثًىأٓ  ًٙى، ٕوه ډٓ اٵشي ٔب كشٓ ډشًٹٴ ډٓ اډپبن ثٍ سإهَٕ ډٓ

اْ ثَاْ سمَٽِ كًآ إز. َىَ ډُابٍ ساىٶٔ ىٍ َإؾ ډپشجآ ثاٍ       ي ًن وِٕ سىٶٔ يٕٕچٍ

كجٔ »ٔب  2ًٔځب دَٕٚٵز وپَىٌ إز. اُ ډٕبن َٚز ډَكچٍ ٕچًٻ ًٔځبٔٓ، دَاوبٔبډٍ اوياٌُ

ٕب٭ز، ٔپآ اُ اواًا٫    24َبْ ئٍُيٌ ىٍ ٭َٟ  ىٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ ٹَاٍ ىاٍى. ًٔځٓ« وٶٔ

ثابٍ إشىٚابٷ، كاجٔ وٶأ ي      َٚشبىىَىي ٽٍ ٙبډڄ  دَاوبٔبډٍ، ٍا ىٍ ؿُبٍ وًثز اوؼبڇ ډٓ

َمٍٕٚ ىٍ ٔپٓ اُ كبلار ډَاٹجاٍ، ثاب كاياٽظَ     أبوبډٍ سٺَٔجبً. دَ ثبُىڇ ىٍ ََ وًثز إز...

ٍ  ؛ًٙى سمَٽِ ي سب كي اډپبن ثٍ ىڅوًاٌ ي آَٖشٍ اوؼبڇ ډٓ ئاٌْ ثاَ كاجٔ وٶأ سإٽٕاي       ثا

ثب هاًىىاٍْ اُ وٶأ ٽٚإين     .ًٙى ٽٍ ډمپه إز ٍٕ ىٹٕٺٍ ٔب ثٕٚشَ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي ډٓ
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ٽًٙي ىٍ ي١ٮٕز َٕٚبٍ  ى، ًٔځٓ ډًٓٙ ډٮمًڅٓ ي وبډى٪ڈ ي ثب سىٶٖٓ ٽٍ ََ ىڇ ٽىيسَ ډٓ

 (.Ibidبلار ځًوبځًن آځبَٓ ٍا سؼَثٍ ٽىي )ََ ٔټ اُ ك

ٓ  اسَىٔي ثٍ ٥َٷ ځًوبځًن ثَ كبلار ٍياوٓ  ډُبٍ سىٶٔ ثٓ   ځاٌاٍى. ػٕماِ داَر    طاَ ډا

سٖاچ٤ ثاَ ثٮاي َٕؼابوٓ ا آٍاډٚآ        ٕاجت ثَ آن إز ٽٍ ډُبٍ سىٶٔ ساب كايْ   ( 1920)

وبډىاي. ساىٶٔ آَٖاشٍ ي     ډٓ 1 «ثَاوڂٕوشڂٓ»ٌ آن ٍا ٙىبٕبن اډَيُ ًٙى ٽٍ ٍيان اكٖبٓ ډٓ

ٓ  (1954) 2اڅٕابىٌ  سًاوي ثٍ ٵَى دَٔٚبن، إًٓىځٓ هب٥َ ثيَي. ډَٕؿب ډى٪ڈ ډٓ ځًٔاي: ىٍ   ډا

وبدأٌَ اُ َمابَىڂٓ دئاي     ووٖشٕه ٍيَُبْ سمَٽِ ثَ ٽبٍ كٕبسٓ سىٶٔ اكٖبٕٓ يٝاٴ 

ْ ٥َايسآ ډاى٪ڈ ي آَىڂإه، واً٭ٓ ساًاُن ي َماًاٍْ ىٍ َماٍ         آيٍى؛ ډٓ َابْ   وابَمًاٍ

اكٖبٓ ډجُڈ ك٢ًٍ ىٍ دٕپَ هًٔ٘ ٍا أؼبى  ي آىډٓ ٍا ثاٍ آٍاډآ اُ    ٵًِٕٔڅًّٔټ. ثٮياً

. ثَهٓ اُ أه ثبٙي ډٓٽىي. أه وشبٔغ ثبُسبة سٲَٕٕار ٕٙمٕبٔٓ وِٕ  ٭٪مز هًٔ٘ آځبٌ ډٓ

سَ  ثٖٕبٍ ثُياٙشٓ ډٖشچِڇ إشٶبىٌ ،كٖبة َبْ سىٶٖٓ ىٍ ٹٕبٓ ثب سىٶٔ ٭بىْ ي ثٓ سمَٔه

. ىْ اٽٖٕي ٽَثه ىٍ ػبَبْ ډوشچٴ ثين، اُ ػمچٍ  سَ إز... َب ي إشىٚبٷ ٭مٕٸ ٙ٘ اُ

ٽىي. ىٍ ډٲِ ػَٔبن هاًن ډٲاِْ ي    َبْ ٭ٞجٓ ٭مڄ ډٓ ىٍ سىٶٔ، ځَىٗ هًن ي ىٕشڂبٌ

ٍ    دٌَْٔ ٔبهشٍ يڅٓ اُ سلَٔټ ،ىَي ٵٚبٍ ىٍين ډٲِْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ئاٌْ   َابْ ٭ٞاجٓ، ثا

ٍ  َبْ ىٕشڂبٌ ٵٮبڃ ٔبهشٍ ٓ  ٽىىيٌ ٙاجپ وٚابن ىاىٌ إاز ٽاٍ    ( 1958) 3ٽبَاي. ډاييوب   اْ ډا

سًاوي ىٍ آىډٓ  اٽْٖٕن ډٓ َٶشبى ىٍٝيىْ اٽٖٕي ٽَثه ي  ٕٓ ىٍٝياْ اُ  إشىٚبٷ، آډٌِٕ

يػًى آيٍى. سلز أه َٙا٤ٔ ٍئٔبَب ي سًَمبر كٖٓ  اكٖبٓ آځبَٓ ٽُٕبوٓ ي هچٍٖ ثٍ

ي  َاب  نبه َٙا٤ٔ ثب سپا ثٕ٘ اُ كي سًٍٞ سَٕىبٻ إز؛ أ آوُبوِٕ ٍيْ ىاىٌ ٽٍ ثَهٓ اُ 

كَٽز ډى٪ڈ وِٕ َمَاٌ إز. څٕپه ػبْ سَىٔي إز ٽٍ ٱچ٪ز ىْ اٽٖٕي ٽَثه كبٝاڄ  

ٓ     ثٍ ډَكچٍ ،َبْ سىٶٖٓ ٽٍ ډىٚإ ډٌَجٓ ىاٍوي اُ ٍٔب١ز َاب   اْ ثَٕاي ٽاٍ ىٍ أاه ثٍَٕا

 .(Ibidثٍ وٺڄ اُ ) ځِاٍٗ ٙيٌ إز

ي ىٔىٓ سَىٔيْ وٕٖز، اډاب  سإطَٕ اي١ب٫ ػٖمٓ ي ثيوٓ ثَ اكًاڃ ٍيكٓ  ثبٌٍىٍ ،ثىبثَأه

َبْ ثيوٓ سؼَثٍ ىٔىٓ إاز؛ ٔٮىآ آٔاب     َبْ ُٖٔشٓ ي َُٕٔبهز سَ ٽبيٗ اُ دبٍٔ ثلض ډُڈ

سؼبٍة ٭َٵابوٓ   ډٕبن( 1961) 4ََځًوٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ىاٍاْ ډىٚإ ي دبٍٔ ُٖٔشٓ إز؟ إشٕٔ

ب ىهٕاڄ  ځَا ثا سؼبٍة ٭َٵبوٓ ثَين .ًٙىځَا سمبِٔ ٹبٔڄ ډٓ ځَا ي سؼبٍة ٭َٵبوٓ ىٍين ثَين

                                                      
1. Arousal. 
2. Eliade, M. 
3. Meduna, L.J. 
4. Stace ,W.T. 
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ٓ    ٕبهشه ډپبٙٶٍ ٙاًى ي ىٍٻ  اْ ډشلي ٽٍ ىٍ آن َمٍ ؿِٕ ىٍ ٹبڅت اډاَ ياكاي ىٍٔبٵاز ډا

ًٙى. سؼبٍة ٭َٵابوٓ  ډشمبِٔ ډٓ ،سَْ اُ آن ؿِٕ ىٍ ٹبڅت ًَىٕشٓ ىٍيوٓ ىٍ َمٍ ؿَِٕب ٭ٕىٓ

ډشمابِٔ   ،ځَا اُ ٥َٔٸ ىٍثَځَٵشه َٕٚبٍْ يكير ٔبٵشٍ ٽٍ ٍيكبوٓ ي ٱَٕٵ٢بٔٓ إزىٍين

٭بډڄ ٭ميٌ ىٍٻ دئياٍٙىبٕٓ سؼبٍة ډٮىًْ ي ًَىآ، ىٍٻ أاه ډٖائچٍ     ځَىى. كياٹڄډٓ

سَ اُ ىٍٻ يكير ىٍ  ثٍِٿ ٽڈ ىٕزإز ٽٍ ََ سؼَثٍ ٔټ كٔ يكيسٓ اُ ياٹٮٕز ٍا ٽٍ 

سًاوي ډَثا٣ً ثاٍ ٽابٍٽَى سٲَٕٕٔبٵشاٍ ٕابهشبٍ      ځَٕى. أه ډٓىٍثَډٓ ،ثبٙيُويځٓ ٍيُډٌَ ډٓ

. إاز ًى ا ىٔڂاَْ ثاٍ ىي ٹٖامز ىهٕاڄ      ٙين ه ىٍ ٽمټ ثٍ ػيا ډٲِْ ثبٙي ٽٍ ٭مًډبً

ٓ    ډٮمًلاً ٽىاي ساب هًىډابن ٍا اُ     ٭مچپَىَبْ ىي ٹٖمز ٙين هًى ا ىٔڂَْ ثٍ ډب ٽماټ ډا

      ٍ اْ ډٲاِ ثاَاْ ؿىإه    ډبثٺٓ ىوٕبْ ثَٕيوٓ ډشمبِٔ ٽىإڈ. ځًٔاب ثوا٘ سلشابوٓ ٹ٦ٮاٍ إَٓبوا

ٍ  ْٹبثاڄ ىٍٻ اُ اٙإب   ُْٔاَا ىٍ ډشمبِٕٔابُْ اٙإب    ؛٭مچپَىْ ډٖئًڃ إز ٻ ٱَٕٹبثاڄ ى

 .(Rochlkepartion and et.al., 2006ثٍ وٺڄ اُ  1996، 1)ّيُٳ ثبٙيىهٕڄ ډٓ

ٽٍ ثاب ډابو٬    إز ډشپٓ ٍيويٌ يكير ٥ًٍ ٹًْ ثٍ كٔ دٕ٘ دًٕٕشبٍ سؼَثٍ ډٮىًْ ثٍ

ٔټ كٔ يكير ثاب ؿَِٕابْ ډشٮايى     ،اْىاى ثٍ ٹ٦ٮٍ سلشبوٓ إَٓبوٍ ي ٕي سئٍؼٓ ىٍين

ٔبثٓ اٵَاى ثاٍ ٵ٢ابْ    اْ ىٍ ٕمز ٍإز ىٍ ػُزٽىي. اڅجشٍ ثو٘ سلشبوٓ إَٓبوٍأؼبى ډٓ

ىاى ثٍ أه ٕابهشبٍ ثاٍ سٲَٕٕاسآ ىٍ كأ      آٔي ٕي ىٍين. ثٍ و٪َ ډٓإزٍٕ ثٮيْ ىهٕڄ 

    ٓ ٓ ٙاًوي،  ُډبن ي ډپبن ٽٍ اٱچت ىٍ ٥ٓ سؼابٍة ډٮىاًْ اٙابٌٍ ډا . كشآ ىٍ  اوؼبډاي  ډا

٭ىبَٝ  َب ي سَ، ََځبٌ كٔ يكير ٵَاسَ اُ كٔ سٮيى ي ځًوبځًوٓ ثو٘ اىٍاٽبر ډٮمًڃ

ځٖٖشٍ ىٍ و٪بڇ كٖٓ ثبٙي، سوچٍٕ ٵٮبڃ اُ ٥َٔٸ اٍسجب٥ابر ٽىابٍْ ډٲاِ يػاًى هًاَاي      

ْ سمبډٕز ا ثٖشٍ ثاٍ ٙاير آن ا     ىاٙز. ډشمبٔڄ ٙين سٮبىڃ ثٍ ًْٕ اىٍاٻ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ

ي  ،ىٍ ٹبڅت ُٔجبٔٓ، ٭ٚٸ ٍډبوشٕټ، ٹيإز ٔب يػي ىٔىٓ سًٝإٴ ٙايٌ   2ثٍ ٹًڃ إمبٍر

ٓ     ٍثٍ ٹًڃ إشٕٔ ىٍ ٹبڅت هچٖ اوؼبډاي،  ىٔىٓ ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ يػاًى يكاير ډ٦چاٸ ډا

 .(Ibid) ًٙويسؼَثٍ ډٓ

سؼبٍة ډٮىاًْ   هًٞٛؿىئه ٕبهشبٍ ىٔڂَ ډٲِْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ىٍ 

ٍ    3ډُڈ ثٍ ٙمبٍ آٔىي: ٵٮبڅٕز  ىي ثو٘ ٕٕٖشڈ ٽىبٍْ وابڇ   5ي َٕذًٽبډاخ  4ډٲاِ ٽاٍ ثبىاډا

                                                      
1. Joseph, R. 
2. Smart, N. 
3. Limbic System 
4. Amygdala 
5. Hyppocampus 
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ٽٍ ىٍ ٹبڅت ثوٚٓ اُ سؼبٍة ډٮىًْ ي ىٔىٓ  اوؼبډىي ډٓثٕٚشَ ثٍ ػِء ٭ب٥ٶٓ ٹًْ  ،ىاٍوي

ًٙوي. ىٍ ٥ٓ ا٭مبڅٓ ؿًن ډَاٹجٍ، سلَٔاټ ٕٕٖاشڈ ٽىابٍْ ډمپاه إاز اُ      سًٕٝٴ ډٓ

َبْ َٕؼبوٓ ٍا اُ ٥َٔٸ اٍسجب٥بر هًى ثب  ٵٮبڅٕز ثو٘ ٹَٚ دٕٚبوٓ وبٙٓ ًٙى ٽٍ ياٽى٘

ثاٍ وٺاڄ    1997،  1)ًٍٕٕ ي ٍاثٕه ٔٮىٓ ثبىاډٍ ي َٕذً ٽبډخ سٮئڄ ومبٔىي ،ىي ثو٘ ٽىبٍْ

 .(Ibidاُ 

ٓ     ىٍ دْيَ٘( 2001) ي َمپبٍاو2٘آًٍْ اْ ٍا ىٍ  ډٲاِ  َابْ هاًى ٽًٙإيوي واًاك

( PET) 3وي. ثب إشٶبىٌ اُ سًډًځَاٵٓ ځٖٕڄ دًُٔشَينا ػبٔبثٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٵٮبڃ

ٽىىايٌ ډاٌَجٓ ي     َبْ ډٌَجٓ ي ٱَٕ آن، ٙا٘ ٙاَٽز   ىاىن ډٲِ َىڂبڇ ٵٮبڅٕز  ثَاْ وٚبن

ٓ    ٽىىيٌ ٱَٕډٌَجٓ، ډؼمً٭ابً  ٙ٘ َٙٽز )ځاَيٌ آُډبٔٚآ( ي    ىٍ ٙا٘ ډًٹٮٕاز ډاٌَج

ٓ  )ځَيٌ ٽىشَڃ( ٹَاٍ ځَٵشىي. ىٍ َمٍ أه ډًٹٮٕز ډٮمًڅٓ ىاى،  َب، كبڅز ًَىٓ ٽٍ ىٕز ډا

ثاٍ كبڅاز    ىَىيځبن ډٌَجٓ َىڂبڇ هًاوين ډِډًٍ ثٕٖز ي ًٕڇ، ٩ابََاً  سٮَٔٴ ٙي. دبٕن

ٗ   سَٔه وشٕؼٍ أه سؼَثٍ ىٔىٓ ىٕز ٔبٵشىي. ډُڈ ٓ   ثًى ٽاٍ ثاَ ىَىايٌ   سآ وٚابن  اَْابْ دا

َبْ ډٌَجٓ ثًى. ډىب٥ٸ  اْ آُډًىوٓ َبْ دٕٚبوٓ ي إَٓبوٍ ٙين وًاكٓ ٙىبهشٓ ىٍ څًة ٵٮبڃ

ىهابڅشٓ ىٍ أاه ٽابٍ وياٙاز، ػاِ آوپاٍ اكٖبٕابر هبٝآ ىٍ          َٕؼبوٓ ٽىبٍْ ٩ابََاً 

ي ػاٌاثٕز ىٍ  َبْ ٽٍ ثٍ وٺا٘ اډٕاي    َب ثَاوڂٕوشٍ ٙي. أه سإٽٕي ٙىبهشٓ ثب ٔبٵشٍ آُډًىوٓ

ٓ  ،ٙي سؼَثٍ ىٔىٓ ډَث٣ً ډٓ ٽىىاي سؼَثاٍ ىٔىآ     َمبَىڀ ثًى. آًٍْ ي َمپبٍان ځمبن ډا

ځَٕى ٽٍ ډٕبن څًة دٕٚبوٓ ي  اْ ثٌَُ ډٓوً٭ٓ ٵَأىي ٙىبهشٓ إز ٽٍ اُ دًٕويَبْ ٭ٞجٓ

 .(Spilka and et.al., 2003) اْ ثَٹَاٍ إز څًة إَٓبوٍ

ز. ىٍثبٌٍ ٍاث٦ٍ ډٕبن ؿُبٍ ډِاع ا ٽاٍ ثٺاَا٣    ډِاع إ ،َبْ ُٖٔشٓ اوٖبن ٔپٓ اُ دبٍٔ

اٝلاف ٽَى ا ي سؼَثٍ ىٔىآ ډ٦بڅٮابسٓ     دِٙټ ًٔوبوٓ آن ٍا ډ٦َف ي ػبڅٕىًٓ آن ٍا ثٮياً

ٽٍ وٚابوٍ آن  دموی اوي: َب ٍا ثٍ ؿُبٍ ىٕشٍ اٝچٓ سٺٖٕڈ ٽَىٌؿىي اوؼبڇ ٙيٌ إز. ډِاع

ثاٍ ػىاًن ٔاب     ٽاٍ ډٚوٞاٍ آن سمبٔاڄ    سوداویثٕىٓ إز؛ كَاٍر، َٕهًٙٓ ي هًٗ

ٓ    صفزاوی اٵَٖىځٓ إز؛  ٙاًى ي  ډِاع ٽٖٓ إز ٽٍ هٚم٘ ثٍ إٓابوٓ ثَاوڂٕوشاٍ ډا

( ډاِاع  1913) 4َبْ آن سىجچٓ ي هًوَٖىْ إز. اُ ىٔيځبٌ إشًٕوًٖن ٽٍ اُ وٚبوٍتلغمی 

                                                      
1. Saver, J.L. and Rabin, J. 
2. Azari. N.P. 
3. Positron 
4. Stevenson, J.G. 
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ٓ  « ٍإشٓ َٙٔٴٍ ايڅٕبْ ث»ًٕىايْ ثٕ٘ اُ ٍٕ ډِاع ىٔڂَ ىٍ  ٙاًى. اُ ػمچاٍ ىٍ    ىٔيٌ ډا

ىٔاه   ًڅٔ ًٍٕڃ، ىٍ ډٞچق أشبڅٕبٔٓ ثٖٕبٍ ُاَي ٕبيوبٍلا ي يا٭ا٨ دابٻ  اوجٕبء سًٍار، ىٍ د

ٽىي ٽٍ كٖبٕإز ي ػائز إبٕآ ٽاٍ ٵاَى       اوڂچٕٖٓ ػبن ثىٕبن. څٕپه يْ سٞئٸ ډٓ

ډمپه إاز ثاٍ    ،اځَ ٙير ثڂَٕى ،ىَي سَ ًٕٷ ډٓ َبْ ٭مٕٸ ًٕىأٓ ٍا ثٍ ًْٕ ياٹٮٕز

ثب ئچٕبڇ ػٕمِ اسٶبٷ و٪َ ىاٍواي   لاًوبهًٙٓ ثيڃ ًٙى. ؤًٖىيځبن ثٖٕبٍْ ىٍ أه وپشٍ ٽبډ

ٽٍ ٍيف ثٕمبٍ ٔٮىٓ ٕىن ًٕىأٓ ثٍ څلب٧ ٍّٵب ي ثَٕٞر ډٮىًْ ثَ ٙوٜ ٕاچٕڈ اڅٮٺاڄ   

 .(Wullf, 1997) ٔٮىٓ ىډًْ ثَسَْ ىاٍى

ىٍ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ډِاع ثب سؼَثٍ ىٔىٓ ىٍٔبٵز ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ اوش٪ابٍ   (1900) 1ػَع ٽً

ٍ  ؼَثٍ ٽَىٌ ثًىويسلًڃ ٙئي ډٌَجٓ ٍا ٽٕٚيٌ ي آن ٍا س  َابْ اكٕابځَ(، اكشمابلاً    )سؼَثا

ٔٮىٓ ٹبثچٕز اكٖبٓ ي ٭ب٥ٶٍ ىٍ آوُب ثَ سٮٺڄ ي اٍاىٌ ٱچجاٍ    «كٖبٕٕز»ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ 

ثاٍ سٶپاَ ي    ٱبڅجابً  ،اډب آن ٍا سؼَثٍ وپَىٌ ثًىواي  ،ىاٙز. ٽٖبوٓ ٽٍ اوش٪بٍ سلًڃ ٍا ىاٙشٍ

ثىايْ   ٔڂَثبٍ ثَكٖت ؿُبٍ ډِاع ٥جٺٍاٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ هًى ٍا ى ٽًسٮٺڄ سمبٔڄ ىاٙشىي. 

ثٕٚاشَ   ،ٽَى ي ىٍٔبٵز اٙوبٝٓ ٽٍ ىٍ اوش٪بٍ سلًڃ ثٍ َٕ ثَىٌ يآن ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثًىواي 

 ،ٽٖبوٓ ٽٍ اوش٪بٍ آوُب ثَآيٍىٌ وٚيٌ ثًى يڅَٓبْ ىډًْ ٔب ًٕىأٓ ځَأ٘ ىاٙشىي،  ثٍ ٕىن

 .(Ibid) ٝٶَايْ ثًىوي ٭ميسبً

ٍ  ثب ډ٦بڅٮٍ ( 1961) 2اٍوٖز ٽَؿمَ ه ه ي ٕاشجَس  س ا  ه، ثبٍٔاټ س ا  ٍٕ ٍٔوز ثايوٓ ٵَثا

ىاوآ ي   ځَأٓ، آىاة َبْ ىٍين سه ثب ئْځٓىٍٔبٵز ٽٍ ىٍ ډٕبن أه ٍٕ ځَيٌ، اٵَاى ثبٍٔټ

اواي ي َُايْ ثآ ٱاڄ ي      ډٌَجٓ سَ ٱبڅجبًَبْ اٵَٖىًٌٙوي ي ٕىن ځَأٓ ډٚوٜ ډٓآٍډبن

ٍ  ٱ٘، دَ اُ اكٖبٓ ٭مٕٸ ي ٝبىٹبوٍ اُ هًى وٚبن ډٓ ٭ٺبٔاي ىٔڂاَ ٍا    ،ىَىي. ١مه آوپا

ٵَيٙآ ي يٕاًآ اهلاٹآ ثاَْ      ٽىىي، َُي ي دبٍٕبٔٓ آوبن اُ سٮٞت، ٵ٢اڄ  سلمڄ ډٓ

ْ ٍا  َب نبٍَجَ دَيسٖش 3إز. يْ ػبن ٽبڅًن ٓ    ثاَا  4ٽىاي. ئچٕابڇ ٙاچيين    ومًواٍ ًٽاَ ډا

ٽًٙإي ٔپٖأًڂٓ ډٖإلٕز ٍا ثاب      ،ثىيْ ثيوٓ ٍا ٥َف ٽاَى وِٕ ُډبوٓ ٽٍ ٕىن( 1942)

ځٕاَْ اُ   وٺبٙٓ سبٍٔوٓ اُ ډٖٕق طبثز ٽىي. دٔ اُ ډٮايڃ  124 ثبٌٍى ٵ١ٍَٕ هًى ىٍٽبٍثَ

ڇ وٺبٙٓ ٙيٌ ثًى، ٙچيين ي ٙابځَىاو٘ أاه   1900ثو٘ ا٭٪ڈ سٞبئَْ ٽٍ دٕ٘ اُ ٕبڃ

                                                      
1. Coe, G.A. 
2. Kretschmer, E. 
3 . John Calvin 
4. Sheldon,W.H. 
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ٍ 2.2اواياډٓ  ٍٕ ٍٔوز ثيوٓ ثٍ ىٕز آيٍىواي: ىٍٙاز   هًَٞٛب ٍا ىٍ  ډٕبوڂٕه -، ډٕبوا

 َاب ٱبڅجابً   ثىيْ، ډٖٕق ىٍ أه وٺبٙٓٓ أه ىٍػٍ. دٔ ثَإب5.4ي لاٱَاوياډٓ  2.6اوياډٓ 

 .(Ibid) لاٱَاوياڇ  سًَٞٔ ٙيٌ إز

ساًان  اْ ٍا ډٓاْ ي ډَاٹجٍهچٍٖډٮشٺي إز كبلار ( 1986) 1ٍيلاوي ٵَٕٚ ،ىٍ وُبٔز

ډوشچاٴ اوڂٕوشڂآ ُٔاَ ٹٚاَْ إاز.       َبْ ىٍ ٥ٕٴ ډييٍْ ػبْ ىاى ٽٍ ومًىاٍ كبڅز

ٍ     ومبٔىيٌ اوڂ ،كَٽز ىٍ ٔټ ػُز ٥ٕٴ َابْ آن   ٕوشڂآ اٍځًسَيدٕاټ إاز ٽاٍ وٚابو

)ٽاٍ ثاين ٍا َىڂابڇ ٵٚابٍ سؼُٕاِ       وي اُ: اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټا ٭جبٍر

ٹَْٚ ٽاٍ اُ ٥َٔاٸ   ٽىي(، سپَاٍ ُٔبىسَ كَٽبر دَٙٓ ٔب ٬َٕٔ ؿٚڈ ي سُٕٕغ ځٖشَىٌ  ډٓ

ٓ اوڂِٕٗ ٭ب٥ٶٓ ي ا٭مبڃ ډوشچٴ هچٍٖ شڂآ  اوڂٕو ،ٙاًى. ػُاز ىٔڂاَ آن    اْ ډلٺٸ ډا

ىَي ٽٍ وٚبوٍ آن اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ دبٍإمذبسٕټ ثاب   سَيٵًسَيدٕټ ٍا وٚبن ډٓ

ثب سلَٻ ٽڈ، ٽبَ٘ ثٖبډي دَٙآ   َمٌَاْ ٕپًن كبٝڄ اُ ا٭مبڃ ډَاٹجٍ أؼبى آٍاډ٘ ي

اٵاِأ٘ اٍځًسَيدٕاټ    ،اْ إز. ثٍ و٪َ ٵَٕٚي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٹَْٚ ي إشَاكز ډبَٕـٍ

آډِٕ إاز، يڅآ اوڂٕوشڂآ سَيٵًسَيدٕاټ ىٍ     دَٔ٘ يهچٍٖنئْځٓ كبلار هلاٷ، ٍيا

 .(Ibid) ىَياُ ػمچٍ ُُِٓن ي ًٔځب ٍم ډٓ ،َبْ ځًوبځًن ډَاٹجٍ دًٕوي ثب ٙپڄ

٭ٕىٓ ثًىن، ډلًٖٓ ثًىن ي ٹبثچٕز آُډًن سؼَثآ  شناختی: ارسياتی رويكزد سيست

ٔىٓ ثلاض ثاَ ٕاَ    ًٙى، اډب ىٍ سؼَثٍ ى ر آن ډلًٖة ډٓاُ وٺب٣ ٹًّ ،ىٍ ٍئپَى ُٖٔشٓ

 َبْ ىٔىٓ وٺٚٓ ىاٍى ٔب وياٍى ا َُٔا اكشمبلاً  أه وٕٖز ٽٍ آٔب ٵًِٕٔڅًّْ ٭ٞجٓ ىٍ سؼَثٍ

ٍ  اْ ىٍ ػبٔٓ اُ ډٲِ ثبُسبة ډََٓ سؼَثٍ آٔب ٍػا٫ً   :ٔبثي ا ثچپٍ دَٕ٘ اٝچٓ أه إز ٽ

سَٔه ٍاٌ ثَاْ ٵُاڈ سؼَثاٍ ىٔىآ إاز؟ ثاٍ ٭جابٍر        ثٍ ډٲِ ي ٵَأىيَبْ ُٖٔشٓ، ډىبٕت

َبْ ُٖٔشٓ ا ٭ٞجٓ ډب ٍا اُ ٭ًاډڄ ٱَٕډبىْ  إبٓ دبٍٔ ٵُڈ ي سجٕٕه سؼَثٍ ىٔىٓ ثَ ،َىٔڂ

َاب ىٍثابٌٍ سؼَثاٍ     سَٔه وڂَٗثٕىبوٍ ٽىي؟ ٙبٔي ٔپٓ اُ ٽًسٍ وٕبُ ډٓ أه سؼبٍة ډٮىًْ ثٓ

َٕؼبوٓ َٖشىي؛ ٔٮىٓ ؿًن ىاٍاْ ډجىبْ  َبٔٓ َٝٵبً أه سًٍٞ إز ٽٍ ؿىٕه سؼَثٍ ،ىٔىٓ

سًان آن ٍا وبىٔيٌ ځَٵز ٔب ثٍ اډًٍ ُٖٔشٓ ٵَيٽبٕز. ئچٕبڇ ػٕماِ   ډٓٵًِٕٔڅًّٔټ إز، 

ځَأٓ دِٙاپٓ ډپبٙاٶٍ   وبډي: ډبىْډٓ 2«ځَأٓ دِٙپٓ ډبىْ»َبْ اوپبٍآډِٕ ٍا  أه وڂَٗ

َْٕ ي يْ  اْ وبٙٓ اُ سَٙلبر څًة دِٔ ٍا ىٍ ػبىٌ ىډٚٸ وشٕؼٍ ١بٔٮٍ 3دًڅٔ ًٍٕڃ

                                                      
1. Fischer, R. 
2. Medical Materialism 
3. Saint Paul 
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ْ    ٍ 1ىاوي. اكًالار ٹئٔ ساَُا  ٍا ډَٞي٫ ډٓ ٍا  2ا َٕٖاشَٔټ ي ٹائٔ ٵَاوٖإٔ إٓإِ

ٓ   ىؿبٍ ٭ٺت ٔ    ډبويځٓ ًَىٓ يٍاطشآ ډا ْ  3ثٕىاي. وبهَٕاىيْ ػاَع ٵابٽ َابْ  اُ ٍٔبٽابٍ

 4ٍيُځبٍٗ ي وِٕ اٙشٕبٹ٘ ثَاْ ٝياٹز ي هچًٛ ډٮىًْ ٍا كبٝڄ اُ وابٍاكشٓ ٽًڅاًن  

ځَأٓ دِٙپٓ ډٮشٺي إاز ډَػٮٕاز    ډبىْ ،ىاوي.!!! ثَ أه إبٓ)اهشلاڃ ٍيىٌ ثٍِٿ( ډٓ

 .(James, 2002, p.16) َب ٵبٹي ا٭شجبٍ إز ٍيكبوٓ ي ډٮىًْ سمبڇ أه ٙوٕٞز

اڅجشٍ ډى٪ًٍ أه وٕٖز ٽٍ ٵَأىيَبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ىهٕڄ وٕٖاشىي، ثچپاٍ   

ٽىىي ٙىبٕابٔٓ ٵَأىايَبْ ُٖٔاشٓ ىٍ     ٙىبٕبن ځمبن ډٓ ډٖئچٍ أه إز ٽٍ ثَهٓ اُ ٍيان

ٍ    ډٓبٍ ا٭شجسؼَثٍ ىٔىٓ، أه سؼَثٍ ٍا ثٓ ٵَأىايَبٔٓ ٽاٍ ىٍ    ثاب  اْ ٽىي. څإپه َإؾ سؼَثا

ٍ  .ٔپٓ وٕٖز ،اويٍهياى آن ىهٕڄ ٵَأىايَبْ ٵًِٕٔڅأًّپٓ ؿاًن     ،آوـٍ ډُڈ إز أىپا

سَ ثياوٕڈ، ٽٍ ثٍ ىڅٕچٓ ٱَٕ اُ ٵَأىايَبْ  اْ ځٖشَىٌاُ ُډٕىٍ تخشیىٍٕشٓ   اوڂٕوشڂٓ ٍا ثٍ

ٵٺ٤ اوڂٕوشڂٓ وٕٖز، ثچپاٍ   ،ٕز ىاٍىآوـٍ اَم ًٙى.ٵًِٕٔڅًّٔټ، ىٔىٓ هًاويٌ ډٓ َٝٵبً

 (.Spilka and et.al., 2003) ًٙىُډٕىٍ اوڂٕوشڂٓ ي سٶَْٖٕ إز ٽٍ اُ آن ډٓ

 6ڂَىي ثٍَٕآ ٙابهشَ ي ٕإ    (1971) 5إبٓ و٪ٍَٔ ىي ٭بډچٓ ٙبهشَ اٵِين ثَأه، ثَ

ٓ   .1ٽىىي:  اٵَاى ََ ؿِْٕ ٍا سلز ىي ٵَأىي ډوشچٴ سؼَثٍ ډٓ (1962)  ٙاَا٤ٔ اوڂٕوشڂا

. ٵَأىيَبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ىٍيوآ. ډ٦بڅٮابر و٪اَْ    2 ؛٭ًاډڄ ثَٕيوٓ، اىٍاٽٓ ي ٙىبهشٓ()

ٓ   وِٕ ثٕبن ډٓ (1985) 7دَايىٵًر ډڂاَ أىپاٍ    ،ساًان ىٔىآ ىاوٖاز    ٽىي ٽٍ سؼَثاٍ ٍا وما

اَمٕاز و٪َٔاٍ ىي ٭ابډچٓ ٙابهشَ ثاَاْ       ،ًٍٝر ىٔىٓ ٵُمٕيٌ ي سٶَٖٕ ًٙى. ثىابثَأه  ثٍ

ٓ  سؼَثٍ ىٔىٓ ىٍ أه إز ٽٍ ٵَا ٓ   ٔىيَبْ ٵًِٕٔڅًّٔاټ ٵا ٍ   وٶٖاٍ وما َابْ  سًاوىاي سؼَثا

ٍ   ٙىبهز َڈ، ىٕز .َٕؼبوٓ أؼبى ٽىىي ٝاًٍر ډاجُڈ ثبٔاي يػاًى ىاٙاشٍ ثبٙاي.        ٽاڈ ثا

ىٍ و٪َ  ٍٕي. ډظلاً َبْ ػئيسَ، ُٕڈ ٵًِٕٔڅًّْ ىٍ َٕؼبوبر ثٍ كياٹڄ ډٓ ثَكٖت و٪ٍَٔ

 ٵًِٕٔڅًّٔاټ بْ ٍيانَْ ياٽى٘ َب نبولً ٽبډڄ ٙىبهشٓ إز، َٕؼ ( ٽٍ ث1990ٍ) 8لاُاٍيٓ

ٔبٵشڂٓ ډٖشچِڇ أٍُبثٓ ٙىبهشٓ إز. دأ، ثايين ٙاىبهز ٔاب      اوي ي ٕبُډبن ٕبُډبن ٔبٵشٍ

                                                      
1. Saint Teresa 
2. Saint Francis of Assisi 
3. George Fox 
4. Colon 
5. Schachter, S. 
6. Singer, J.E. 
7. Proudfoot, W. 
8 . Lazarus 
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 .(Ibid) ډمپه إزوبأٍُبثٓ، يػًى َٕؼبن 

َبْ ػٖمبوٓ سؼَثٍ  سٮٕٕه ډاڅٶٍ ثبٌٍثٍ ٹًڃ إذٕچپب ََ و٫ً اى٭بْ ثٍِځٓ ىٍ ،ثىبثَأه

ٽاڈ   ٍيٙه ٙيٌ إاز ٽاٍ ىٕاز    وپشٍ ٽبډلاً ىٔىٓ َىًُ ىٍ كبڅز اثشيأٓ إز، څٕپه أه

، Ibid)ٍ.ٻ:  ِْ ي كابلار َٚإبٍْ يػاًى ىاٍى   اْ ډجُڈ ډٕبن اڅڂًَبْ اډاًاع ډٲا  ٍاث٦ٍ

 8-12) ( ثاب سٶپاَ ٵٮابڃ، اډاًاع آڅٶاب     cps 13)ثبلاسَ اُ  ثشب. اڅجشٍ أىپٍ اډًاع (3-9ػييڃ 

cpsثب كبڅز إًٓىځٓ َٕٚبٍ، اډًاع سشب ) (4-7 cps ثب كبڅز ٍهًر ي ) ٽمشَ  اډًاع ىڅشب(

ؿىيان ؿٕاِْ ىٍثابٌٍ آوـاٍ     ،اډب ثًُٗ َمجٖشڂٓ ډظجز ىاٍوي ،( ثب هًاة ٭مٕٸ 4cpsاُ 

ځًٔي. ٽشبة هًاوين، ثبُْ ٵًسجابڃ ي ىٔاين ٔاټ ٵإچڈ ٕإىمبٔٓ       ًٙى ثٍ ډب ومٓ سؼَثٍ ډٓ

څٕپه أىُب ٵٺ٤ ثٍ ډٮىابٔٓ ٕا٦لٓ ډٮابىڃ     ،ًٙوي ًٍٝر اډًاع ثشب طجز ډٓ ٭بڅٓ َمڂٓ ثٍ

ٓ    ٕزَمٍ ٵٮبڅ ىَاي.   َبٔٓ إز ٽٍ ٙوٜ َىڂبڇ ثٕياٍْ ي سًػٍ ثٍ اډَ ثَٕيوآ اوؼابڇ ډا

يػًى ىاٍى.  2ي ًاًن 1ٕمبىَٓ ډٕبنو٪َ اُ اوًا٫ وٕبٔ٘، سٶبير ٵَاياوٓ  ثَاْ ومًوٍ، َٝٳ

ٔبثي. ډٮچًڇ وٕٖز ٽٖٓ ٽاٍ اډاًاع    ىٍ اڅڂًَبْ اډًاع ډٲِْ ثبُسبة ومٓ أه سٶبير څِيډبً

ٲًڃ ٕمبىَٓ ي ًاًن إز ٔب ىٍ ٽبٍ وٕبٔ٘ ٭مٕاٸ ډٖإلٓ   ډٚ ،ىَي آڅٶب اُ هًى ثَيُ ډٓ

 .(Ibid) اْ إز إز. سؼَثٍ ډَاٹجٍ ي وٕبٔ٘، ؿِْٕ ثٕ٘ اُ ٵًِٕٔڅًّْ ؿىٕه سؼَثٍ

ٙىبهشٓ سؼَثٍ ىٔىآ   َبْ ُٖٔز: سپٍٕ ثَ دبٍَٕٔاوؼبڇ ثبٔي ثَ ٍٕ وپشٍ سإٽٕي ٽَى: ايلاً

ِ  ځَأٓ هٞاًډز  چٕڄسٺ Wullfٙىبهشٓ ا ډٮىًْ ثٍ سٮجَٕ   ي وٶٓ اثٮبى ٍيان إاز ٽاٍ    آډٕا

  ً ثبٔاي اُ أاه   ( 1903) 3ىٍٝيى سَىٔي ىٍ ياٹٮٕز اډَ ىٔىٓ إز ي ثٍ ٹًڃ سئاًىيٍ ٵچًٍوا

)ٔب ثاٍ سٮجٕاَ اډاَيُْ     : أه ثلض ىٍ ډٖئچٍ ٍاث٦ٍ وٶٔ ي ثينٽَى. طبوٕبً دََِٕځَْٕ  وشٕؼٍ

َٵز ٽىىي، ىاٍى. ََ ٹيٍ ىاوٚمىيان ىٍ ٵُڈ ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ډٲِ دٍٍٕٚٔٚ ًَه ا ػٖڈ(  

)ٔاب ًَاه( ؿڂًواٍ ثاب َاڈ       ٍي َٖشٕڈ ٽٍ ډٲِ ي وٶٍٔ ثب أه ٍاُ وبځًٚىوٓ ٍيث ثبُ ٩بََاً

ُ  اٍسجب٣ ىاٍوي؟ ىٍ أىؼب وٕبُډىي و٪ٍَٔ  ّػمچاٍ و٪َٔاٍ ػٖامبوٕ    َبْ ٵٕچًٖٵبن َٖشٕڈ ٽاٍ ا

: ٍاَڂٚب هًاَي ثًى. طبڅظابً  (8ڇ، ع1981) اڅجٺبء ٝيٍاڅمشإڅُٕه َٕٙاُْ ّاڅلييص ي ٍيكبوٕ

ثاَ آوپاٍ َىاًُ     اٵاِين ىٔيځبٌ إشًٕوًٖن ډجىٓ ثَ ډِاع ًٕىايْ ىٍ ايڅٕبْ اڅُآ،  ٌٍ ىٍثب

 ،ًٙاَي ٽبٵٓ ډجىٓ ثاَ يػاًى اٍسجاب٣ ډٕابن ډاِاع ي اكاًالار ٍياوآ ىٍ ىٕاز وٕٖاز         

                                                      
1. Samadhi.  ) ډَاٹجٍ ًٔځب(  

2. Zazen.  )ډَاٹجٍ  ًن(  

3 . Flournoy, T. 
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ٕبهشه ٍاث٦ٍ ډٕابن ٍٔواز ثايوٓ ي     ډى٪ًٍ ٍيٙه ئىِٕ  ثٍ (1934) ي َمپبٍان 1ٽلأىجَٿ

َ َابٔٓ اُ  ځاَيٌ  َبْ ٙوٕٞشٓ، ئْځٓ ٍا ٽاٍ اُ و٪اَ   « لاٱَاواياڇ »ي « اواياڇ  ىٍٙاز »اى اٵا

ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ ثًىوي، سٚپٕڄ ىاىوي ي ثٍ َٕؾ و٫ً سٶبير ډٮىابىاٍْ   ډشٲََٕبْ ٔبى ٙيٌ ٽبډلاً

ډاًاٍى وٺا٠ ٵَاياوآ ىٍ     ـىإه . َم(1369څٓ،  )ډبْ ٙىبهشٓ ىٕز وٕبٵشىي ىٍ ٦ٕق ٍيان

ي كبٵ٨ َٕٙاُْ ٽٍ ََ  ،َِْٔي ٭بٍٵبن ىاٍى. ډبوىي ډًڅًْ دٔ اُ ډلاٹبر ثب ٙمٔ سج ايڅٕب

اوي ي ډِاع ًٕىايْ ثاب ئْځآ سمبٔاڄ ثاٍ      ثٕىٓ ثًىٌىي اَڄ ٥َة، ٭ٚٸ، ډلجز ي هًٗ

 ػىًن ي اٵَٖىځٓ ىٍ أه ډًاٍى ډٞياٷ وياٍى:

 2يناڈ ٽٍ ىٔيٌ وٕبڅًىٌ اڇ ثٍ ثي ىٔاډى  ډىڈ ٽٍ ٌَُٙ َُٙڇ ثٍ ٭ٚٸ ئٍُين

*** 

 ًٙزابٽااااااابن واواابڇ ډه ىٍ ػمچٍ د

 ُٚااز ايڇ ثاوٕٚااااجآ ثاًىڇ ثاىيُه

 هاي آٌ ډاًن ٍٕاااه ٙااآٌ ٽاااَىڇ  ؿ

 هابٌ ډاؿ  ه ىٍااِان ٍٕاااٚااز آئاځ

 َين ٙاايڇااڂاَٵشاڈ ي ثٕااااه ثاآن ٍٕ

 ًن ٙيڇاچڂااٍ ي ځاَثاز ي ٵابى ي ُٵاٙ

 ًىڇ ُثاااااًنابَٓ َااامٓ ثاه ؿاىٍ ث

 3ڈ ٽىااًناىاؼاځ مٓاڈ واٍ ٭اابڅاماىٍ َ

 ضٌاختی تجشتِ دیٌی ٍ ضشایط سٍاى همذهات

َبْ آن  َبْ ُٖٔشٓ ي َٙا٤ٔ ػٖمبوٓ ٽٍ ىٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ډاطَ إز ي ُډٕىٍ اٵِين ثَ دبٍٔ

ٕبُ سؼَثٍ ىٔىٓ ثبٙاي.  سًاوي ُډٕىٍٙىبهشٓ وِٕ ډٓ ٽىي، ډٺيډبر ي اكًاڃ ٍيان ٍا سُٖٕڄ ډٓ

ٙىبٕٓ  ٫ً١ً ٍيانَبْ ىٔىٓ ُٕٕڈ إز ي ىٍ ډ سًَٞٔدَىاُْ ډٌَجٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕىز

سؼَثٍ ىٔىٓ اَمٕز ٵَاياوٓ ىاٍى. ثٍَٕٓ آُډبٔٚٓ سٞأًَدَىاُْ َاڈ ىٍ ٕاىز ٥اًلاوٓ     

ٔب اوِيا ډًٍى سًػاٍ ثاًىٌ إاز. ډلاييىٽَىن      4«ډلَيډٕز كٖٓ» َبْ ډَث٣ً ثٍ ثٍَٕٓ

                                                      
1. Klineberg, O. 

 . كبٵ٨.2

 ډظىًْ ډًڅًْ، ىٵشَ دىؼڈ.. 3
4. Sensory Deprivation 
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ىَااي. ٭ؼٕاات وٕٖااز اځااَ  اكشماابڃ سٞاأًَدَىاُْ ٍا اٵااِأ٘ ډاآ ،اىٍاٽاابر هاابٍػٓ

اواي ٽاٍ سىُابٔٓ ي اواِيا ٍا سٚائي ي ثاٍ أاه سَسٕات          ٔٓ ثًىٌَب ٙىبٕبن ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ ٍيان

وٚإىٓ سؼَثاٍ    ىٍ ؿچٍ سىُبٔٓ ي اوِيا ٽٍ ډٮمًلاً ،ٽىي. ثىبثَأه سًَٞٔدَىاُْ ٍا سُٖٕڄ ډٓ

 َبْ ډُڈ سؼَثٍ ىٔىٓ إز.  اُ ُډٕىٍ ،ًٙى ډٓ

َٽِ اوي، كبڅز اوِيا، سىُبٔٓ ي سمٔبىآيٍ ٙيٌ( 1977) 2ي څٕچٓ( 1978) 1ٽٍ ٙذبٍى ؿىبن

َابْ   سًاوي ٵٮبڅٕاز  ًٙى ٽٍ ډٓ اْ ډٓسًَٞٔدَىاُْ وبډىش٪ٌَ ي وبهًإشٍ ٕجتىٹٕٸ اٱچت 

اوي اُ سمَٽِ ثَ ٝاٶلٍ ٍاىاٍ، سًػاٍ    َبْ ؿىٕه كبلاسٓ ٭جبٍر ػبٍْ ٍا ډوشڄ ٽىي.  ومًوٍ

َبْ ٥اًلاوٓ اواِيا. سٮجٕاَ ډلَيډٕاز      ثٍ ي٩بٔٴ ٙٲچٓ َىڂبڇ ٕٶَ ٵ٢بٔٓ ي سلمڄ ىيٌٍ

ځَْٕ اُ اىٍاٽبر  َبْ ىٔىٓ، ٽىبٌٍ ٓ إز، څٕپه ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٕىزكٖٓ ىاٍاْ سإٽٕي ډىٶ

الأبڇ ډٺبډٓ اٍُٙمىي ي ډمشبُ ىاٙاشٍ إاز. ثاَاْ      اُ ٹئڈ ،آيٍىن ثٍ ىٍين ىوًْٕ ي ٍيْ

ځَْٕ اُ سًػٍ كٖٓ ثاٍ ػُابن هابٍع     ومًوٍ، ثَهٓ اُ اٙپبڃ وٕبٔ٘ ي ډَاٹجٍ ٙبډڄ ٽىبٌٍ

 ًٙى ٽاٍ اُ و٪اَ ډاٌَجٓ ډٮىابىاٍ ثبٙاي      اْ ًٙوي ٽٍ ډمپه إز ډًػت سًَٕٞٔبُْ ډٓ

(Spilka and et.al., 2003). 

ٙاي سلٺٕٺابر    ٕاجت َبْ ډَثا٣ً ثاٍ اواِيا     كٌٳ ډىبث٬ هبٍػِٓ سلَٔټ ىٍ ثٍَٕٓ

ٍا ي١ا٬ ٽىىاي. ثٖإبٍْ ثاَ آن ثًىواي ٽاٍ سٞابئَ         «ډلَيډٕز كٖٓ»ا٦ٝلاف  ،آٱبُٔه

 َاب ىٍثابٌٍ اواِيا    ثٍَٕٓڅٕپه ووٖشٕه  ،َب ثبٔي ػِي سًَمبر ثبٙىي ډًػًى ىٍ أه ثٍَٕٓ

آډِْٕ ثٍ ثبٍ آيٍىوي ٽٍ أىټ َمٍ آوُب ٍا سب كي ُٔابىْ ثَٕابهشٍ    )ډلَيډٕز( وشبٔغ ډجبڅٲٍ

ٍ (Ibidثٍ وٺڄ اُ  1969، 3)ُئټ دىياٍوي ډَٓٙا٤ٔ ي ډل٤ٕ آُډبٔٚٓ  ئاٌْ إاشٶبىٌ اُ    . ثا

٪ٍ اواِيا  َبْ اوِيا اثِاٍْ ثَاْ ډُبٍٽَىن ډىبث٬ هبٍػٓ سلَٔټ ثٍ ىٕز ىاى. ډلٶ ډلٶ٪ٍ

ٝىييٹٓ ىٍثٖشٍ، ١ي ٝيا ي ١ي وًٍ ي دَ اُ ډلچًڃ وماټ ډىِٕٔاًڇ ىٍ كاي ىډابْ      وً٭بً

إٓبوٓ ىٍ كبڅاز   هبٍػٓ ثين إز ي يُن ډوًٞٛ آن ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٙيٌ ٽٍ ٙوٜ ثٍ

ٓ   وٕمٍ ٱ٥ًٍ ډبواي. ٽٕٶٕاز ډىلٞاَ ثاٍ ٵاَى ډلٶ٪اٍ اواِيا، َماَاٌ ثاب           يٍ ىٍ آن ثابٹٓ ډا

آډِٕ ي ٭ؼٕت ي ٱَٔجٓ ٍا  َبْ يكٚز ٓ ٵَايان، ياٽىَ٘بْ آُډبٔٚ َب ي اكشٕب٣ آځُٓ دٕ٘

َب دَٕٚٵز ٽَىوي، ډٮچًڇ ٙاي   اوڂٕوز. څٕپه يٹشٓ ثٍَٕٓ ٽىىيځبن ثَډٓ ىٍ ثَهٓ َٙٽز

َبٔٓ ىٍ ډلٶ٪ٍ اوِيا ٍيْ ؿٍ سؼَثٍ )ٔٮىٓ ثياوىي اكشمبلاً ٽىىيځبن ډ٦چ٬ ثبٙىي اځَ َٙٽز

                                                      
1. Shephard, R.N. 
2. Lilly, J.C. 
3. Zubeck, J.P.  
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ٽىىايځبن ثاٍ    ًى. ىٍ ٭ًٟ، َٙٽزٙ َبْ ډىٶٓ سب كي ُٔبىْ ٽبٕشٍ ډٓ ىَي(، اُ ياٽى٘ ډٓ

َبْ ډَثا٣ً   ٙيوي ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ٍي ډٓ َبٔٓ ٍيثٍ٭بڇ ي ډظجز ثب اوًا٫ سؼَثٍ ولًْ سٺَٔجبً

ْ    ًٙى. ډُاڈ  ځبن ىٔيٌ ډٓثٍ كبلار سٲَٕٕٔبٵشٍ َابٔٓ ٽاٍ ثاَ اطاَ      ساَ اُ َماٍ سٞأًَدَىاُ

سًان آن ٍا ډٓ ويٍر اْ إز ٽٍ ثٍآٔىي، سًَٞٔدَىاُْ َبْ ىٍ ډلٶ٪ٍ اوِيا دئي ډٓ سؼَثٍ

 (.Ibidثٍ وٺڄ اُ  1964، 1)ًٕىٵچي ي يٍوًنٙمبٍ آيٍى سًَڈ ډل٠ ثٍ كٺٕٺشبً

ٕبهشبٍ اُ ٹجٕڄ وًٍ ٕٶٕي ډشمَٽاِ ٔاب دَاٽىايٌ ي وٕاِ اٙاپبڃ َىيٕآ ي        َبْ ثٓ دئيٌ

ٓ   ٙىبٕٓ اىٍاٻ ٵًٍاً َبْ ځًوبځًن، اډًٍْ ٍأغ َٖشىي ي ٍيان ٍوڀ ٽىاي.   آوُب ٍا سجٕإه ډا

ٓ  هًى ىٍ ٙجپٍٕ ٽٍ دئيٌ ٭ٞجٓ هًىثٍ ثَاْ ومًوٍ، ٙچٕټ َابْ   اْ ٍأغ إز، ىٍ ثٍَٕا

ٓ   ئػِ ،ٍي ځَٕى ي اُأه ډَث٣ً ثٍ اوِيا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ٙاًى.   ٓ اُ آځابَٓ َٚإبٍاوٍ ډا

ٓ   َب ډٮمًلاً ثَهٓ اُ أه دئيٌ ساَ ي   ىَاي. آډاًُٗ ډٶٞاڄ    َىڂبڇ ډَاٹجٍ ي وٕابٔ٘ ٍم ډا

ىاابسَْ ثٕىؼبډااي ٽااٍ ثَهاآ ٙااجٍٕ ٝااَٳ ُډاابن ثٕٚااشَ ډمپااه إااز ثااٍ سٞاابئَ دَډٮ

ٙجبَز  َٖشىي ٽٍ ثٓ  َبْ ثب ډٮىبٔٓ اوي ي ثَهٓ ىٔڂَ ٙجٍٕ ٙپڄ ځًوٍ سًَٞٔدَىاُْ هًاة

ثٕىٕڈ. اڅجشٍ َڈ ځاِاٍٗ ي َاڈ ډلشاًاْ سٞأًَدَىاُْ      ثٍ اٙپبڅٓ وٕٖز ٽٍ ىٍ هًاة ډٓ

َبْ ډَث٣ً ثٍ ىاٍيَابْ   ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ٕوز سلز سإطَٕ ٝلىٍ ي ٵ٢بْ ډًػًىوي. ؿىبن

ٍ  2ځَىان يانٍ ٍ     وِٕ هًإَڈ ىٔي، ىٍ ډلٶ٪ا ٓ   َابْ اواِيا سًَمابر ثا ىَاي.   وايٍر ٍيْ ډا

ثٕىىي ٽٍ ثٍ اٙشجبٌ، اوش٪بٍ يػًى آوُب ٍا ىٍ ُډبن ي ډپبن ىاٍوي، ثچپٍ  اٙوبٛ سٞبئَْ ومٓ

ثٕىىي ٽٍ ػِي اىٍاٽبر ٍيُډٌَ آوُبٕز. څٕپه اځَ ٵ٢اب ي ډلا٤ٕ ډىبٕات     ؿَِٕبٔٓ ٍا ډٓ

ٓ  ٽىىايځبن سٞاب   ثبٙي، َٙٽز ٓ     ئَْ سؼَثاٍ ډا ٙاىبهشٓ ىاٍواي.    ٽىىاي ٽاٍ اَمٕاز َٖاش

ٓ   اډَْ ًَىٓ ي ثٓ سًَٞٔدَىاُْ َٝٵبً ٘    اَمٕز سچٺآ وما َاب   ٙاًى. ىٍ ثَهآ اُ داْيَ

ٔ   َبْ ډٌَجٓ إز ثبلاسَٔه سًَٞٔدَىاُْ ځِاٍٗ ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ ؿٌَُ ، 3)َاًى ي ډابٍٔ

 (.Ibidثٍ وٺڄ اُ  1981

اُ آن ٔبى  4«أِى آٍان»ٙىبٕٓ ىٔه ثب ٭ىًان  نٽٍ ىٍ اىثٕبر ٍيا وِٕ ځَىان ىاٍيَبْ ٍيان

ٓ  سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ،ًٙى ډٓ ى. ىٍثابٌٍ ٽٕٶٕاز ي   آيٍ ٽىي ي ډٺيډبر آن ٍا ٵَاَڈ ډا

 ٽىٕڈ.  اٍُٗ آوُب ىٍ ثو٘ ډٖشٺچٓ ثلض ډٓ

                                                      
1..Suedfeld, P. and Vernon, J.  
2. Psychedelice 

3..Hood, R.W. and Morris, R.J.  
4. Entheogens 
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ثَهآ اُ ٙاَا٤ٔ    ،٭ىًان وجًار، ډىبډبر ي هاًاٍٷ ٭ابىار   ٍَُٔ إلاډٓ وِٕ ىٍ ٵچٖٶ

ًٙى. اُ ػمچٍ ٝيٍاڅمشبڅُٕه َٕٙاُْ ىٍ ډًٍى ٍئٔبْ ٝبىٹٍ  ثٕبن ډٕٓبُ سؼَثٍ ىٔىٓ  ُډٕىٍ

 ځًٔي:   ډٓ

إ سا٣ذ ؿًَذ، ًٜغ اص اؿت٘بل  گًَِ ... پغ ّشگبُ سٍح دس ثبًي حجغ گشدد ٍ حَاع ثِ

ًٜوغ ثوِ ت٤ٜوش دسثوبسُ آًچوِ حوَاع ثوش اٍ ٍاسد         صٗشا هٔوَلاً ؛گشدد ثِ حَاع ٛبسٕ هٖ

بثذ ٍ هَاًْ هشتْٜ گشدد، هْ٘بٕ اتلبل ثِ جَاّش هـَ٘ل اػو. ّشگبُ ٛشاٗو ٗ ،٣ٌٌذ هٖ

ّبٕ ّوِ هَجَدات دس آى حبكل اػو ٍ ثوِ آى   ؿَد ٣ِ ٠ًؾ سٍحبًٖ ؿشٗٚ ٠ٓلٖ هٖ

گٌَٗذ ٍ ٗوب هْ٘وبٕ اتلوبل ثوِ جوَاّش ًٜؼوٖ ٍ ٟوَإ         جَاّش دس ؿشّ، لَح هحٍَٜ هٖ

ٖ دس آى ٍجوَد  ئو ّبٕ هبدٕ ؿخلٖ ٍ جؼووبًٖ جض  ستگشدد ٣ِ كَ ثشص ٖ ٓلَٕ هٖ

پزٗشد، الجتِ  . ّشگبُ ثِ آى جَاّش هتلل گشدد، ٠ًَؽ هَجَد دس آى جَاّش سا هٖداسد

دس كَستٖ اػو ٣ِ حیبثٖ دس ه٘وبى ًجبؿوذ.    ،ّب اص جَاّش ٓبلِ٘ ّب ٍ ٠ًؾ اًٌجبّ كَست

، 1381)كوذسالذٗي ؿو٘شاصٕ،    حیبة دس اٌٗیب اؿت٘بل ًٜغ دس اثش ٍاسدات حَاع اػو

 .(592-591، ف2 

. ٝاٶبْ وٶأ ثاَ    1ٽىاي:   ٘ ٭بډڄ ٍا ثَاْ ٍٵ٬ كؼبة ثٕبن ډٓډلاٝيٍا ىٍ اىاډٍ، ٙ

 ؛ٕجت اډًٍْ ٽٍ ٭ٕ٘ ىوٕبٔٓ ٍا ډپيٍ ٕابُى  . اوِػبٍ اُ أه ٭بڅڈ ث2ٍ .كٖت اٝڄ ٵ٦َر

َبْ ٭چمٓ ي ٭مچٓ ٽٍ ډًػت ډپبٙاٶبر ٩ابََْ    . ٍٔب١ز3 .َب ډبوىي ډٞبئت ي ځَٵشبٍْ

. ډَٿ ٥جٕٮٓ ٽاٍ ډًػات   5اڅُٓ إز.  ْ. ډًر اهشٕبٍْ ٽٍ ثَاْ ايڅٕب4ي ډٮىًْ ځَىى. 

ٓ  َب نبٽٚٴ كؼبة ثَاْ َمٍ اوٖ . َىڂابڇ هاًاة، ډاَٿ ي ىٍ َاَ ىي كابڃ      6ٙاًى.   ډا

 ًٙى.   ځَىوي ي وٺًٙٓ ىٍ وٶٔ أؼبى ډٓ اڅؼمچٍ سَٻ ډٓ إشٮمبڃ كًآ ٵٓ

ٔٮىآ ٝاٶبْ وٶأ، اوِػابٍ اُ أاه ٭ابڅڈ ي        ،ٍٕ ډاًٍى ووٖاز   ،ىٍ ثٕه أه ٭ًاډڄ

شٕبٍْ إز؛ ٔٮىآ سمُٕاي ٙاَا٤ٔ آن ساب كايْ      َبْ ٭چمٓ ي ٭مچٓ ٭مًډٓ ي اه ٍٔب١ز

ٔب ثوٚآ اُ ډپبٙاٶٍ    سؼَثٍ ىٔىٓ َمبن ٽٚٴ ،ثَاْ َمڂبن ٹبثڄ ىٕشَٓ إز. ىٍ ياٹ٬

ٙاَف  ٽاٍ ٹٕٞاَْ ىٍ ډٺيډاٍ     إز ي ََځًوٍ ٽٚٴ ډشًٹٴ ثَ ٍٵ٬ كؼبة إز. ؿىابن 
 وڂبٍى:   ډٓ ٵًٞٛ

ؿَد ٣ـٜو  ثذاى ٣ِ هٌٔبٕ لَٕ٘ ٣ـٚ سْٛ حیبة اػو. ٍٟتٖ دس ل٘و ٓشة گٜتِ هٖ

 ٖ ٗوبٛتي ثوش    الوشأُ ٍجْْب؛ ٌٖٗٔ ٠ًبة اص چْشُ ثش٣ٌبس ٣شد ٍ دس هٌٔبٕ اكٌلاحٖ آگوبّ

 .(1375)ٟ٘لشٕ،  هٔبًٖ ٗ٘جٖ ٍ اهَس ح٠٘٠ٖ دس ٛشاػَٕ حیبة اػو
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سؼَثٍ ىٔىٓ اُ ډٞبىٔٸ ٽٚاٴ ي ٙاًُى إاز ي ٽٚاٴ وٕاِ اُ ػاىٔ        ،ثٍ ثٕبن ىٔڂَ

ً    ٕجتَبٔٓ ٽٍ  ك٢ًٍ إز. دٔ ٍٔب١ز َ اُ  ،ٍ ثٕٚاشَ إاز  ٍٵا٬ كؼابة ي ك٢ا  و٪ا

 ٕبُى.   ٙىبهشٓ ٵَى ٍا ثَاْ سؼَثٍ ىٔىٓ ډُٕب ډٓ ٍيان

اسلبى  َٔهډىبُڃ اڅٖبئي هًاػٍ ٭جيالله اوٞبٍْ ىٍ  ٵشًكبر ډپٍٕاڅئه ٭َثٓ ىٍ ٓ ٕډل

َاب   ثَ ٍٔب١ز اٵِينىاوىي؛ ٔٮىٓ ٕبڅټ  ي اسٞبڃ ٍا ٣َٙ إبٕٓ ٽٚٴ ٔب وٚبوٍ ٽٚٴ ډٓ

٭مچٓ ي ٥ٓ ډٺبډبر ثاٍ ډَكچاٍ اسٞابڃ ي اسلابى وبٔاڄ       َب، ثبٔي ثب ٕچًٻ ي دبٽٓ اُ دچٕيْ

سؼابٍة   َاب ي  ًٙى. اڅجشٍ اسٞبڃ ىاٍاْ ډَاست ډشٮيى إز ي ډشىبٕت ثب أه ډَاست ٽٚاٴ 

 ،ٽٍ ٕچًٻ ٭مچٓ إاز  وِٕ سمُٕيار اسلبى ي اسٞبڃ ،اٵشي. ثىبثَأه ىٔىٓ ډشٶبير اسٶبٷ ډٓ

 ٙىبهشٓ ثَاْ سؼَثٍ ىٔىٓ إز. ٔپٓ ىٔڂَ اُ َٙا٤ٔ ٍيان

ٍ  ( ث222ي  220ٷ، ه٦جٍ 1414) اڅجلاٱٍ وُغىٍ  ٭چٓ نَٕډاډىباډ َابْ   َهآ اُ ُډٕىا

ٙمبٍوي: كٕبر ٭ٺچٓ، ډوبڅٶز ثب اډٕبڃ وٶٖبوٓ، لاٱَْ ي  ٙىبهشٓ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ثَډٓ ٍيان

 :ىڅٓ ي ٝٶبْ ثب٥ه ثب ٔبى هياهًٍْ(، وَڇ )ىٍ اطَ ٽڈ وِاٍْ ثين

هَاتَ يَنٓغَهُ زَ 
َ
زٓیَا ػَقٓلَهُ وَ أ

َ
ی دَقَّ خَلّیلُهُ وَ لَطُفَ غَلّیظُهُ وَ بَشَقَ لَهُ لَاهّغِ کَثّیشُ الٓبَاشٓقّ قَذٓ أ حَّ

قَاهَ  لَاهَةّ وَ دَاسّ الّْٓ بٓىَابُ ئّلَی بَابّ الغَّ بّیلَ وَ جَذَافَؼَحٓهُ الٓأَ یقَ وَ عَلَلَ بّهّ الغَّ شّ بَاوَ لَهُ الطَّ
َ
ةّ فَأ

ةّ بَذَيّ  ًَ يّی
ٓ
اهوَ ثَبَحَثٓ سّخٓلَاهُ بّطُمَأ بَّ سٓضَی سَ

َ
ازَةّ بّمَا اعٓحَؼٓمَلَ قَلٓبَهُ وَ أ هٓىّ وَ الشَّ   «هّ فّي قَشَاسّ الٓأَ

کٓشَ خّلاءً لّلٓقُلُىبّ جَغٓمَغُ بّهّ بَؼٓاذَ الٓاىَقٓشَّ  وَ جُبٓصّاشُ بّاهّ بَؼٓاذَ »... هَ عُبٓسَايَهُ خَؼَلَ الزِّ ئّوَّ اللَّ
ىَ ّ  ّٓ قَادُ بّهّ بَؼٓذَ الٓمُؼَايَ  الٓؼَ ًٓ تٓ آلَاؤُهُ فّي الٓبُشٓهَةّ بَؼٓاذَ الٓبُشٓهَاةّ وَ فّاي وَ جَ هّ ػَضَّ ذَّ  وَ هَا بَشّذَ لّلَّ

اىسّ  ًُ مَهُنٓ فّي رَاتّ ػُقُاىلّهّنٓ فَاعٓحَصٓابَسُىا بّ صٓهَاوّ الٓنَحَشَاتّ ػّبَادِ يَاخَاهُنٓ فّي فّکٓشّهّنٓ وَ کَلَّ
َ
أ

فٓ  بٓصَاسّ وَ الٓأَ  .... ئّذَ یَقَظَةٍ فّي الٓأَعٓمَاعّ وَ الٓأَ

 هاّیت تجشتِ دیٌی

اُ ) َب اُ ٹجٕڄ سإٽٕاي ثاَ اكٖبٕابر    ثَهٓ اُ ىٔيځبٌ ،ؿٕٖشٓ ي ډبَٕز سؼَثٍ ىٔىٓ ثبٌٍىٍ

ٓ  ډبهَ ي اساً( ٙلأَ؛ 1376ػمچٍ دشًَٕن ي َمپبٍان،  )ئچٕابڇ آڅٖاشًن( ي    ، اىٍاٻ كٖا

ىوجابڃ  ٙىبٕابن ثلاض ٍا    أىؼب اُ وڂبٌ ثَهآ اُ ٍيان ٵًر( ىٍ  ٍئپَى ٵًٷ ٥جٕٮٓ)دَايى

ٓ    ىٍ ثٍَٕٓ (2002) ٽىٕڈ. ئچٕبڇ ػٕمِ ډٓ ٔبثاي ٽاٍ:    َبْ ډًٍىْ هًى اُ سؼَثاٍ ىٔىآ ډا

واٍ أىپاٍ ًَىآ ي اوشِا٭آ      ،اىٍاٻ أه اډًٍ ډٚبثٍ اډًٍ ډلًٖٓ ي ډچمًٓ ىٔڂَ إاز 

ًٍٝر ٵ٦َْ ي ٙوٞٓ ډَث٣ً  ثٍ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثب هيايوي ثٍ ؛)ٔٮىٓ سؼَثٓ إز( ثبٙي
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َٕٙبٍ اُ ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبن  ؛ْ أمبوٓ ىٍ ډاډىبن إزَب ناثلَ ،ډىٚإ ثَهٓ اُ آوُب ؛إز

ډ٦اَف   1«ياب درونـی  حس حقیقت»هيايوي ثب ٙٮًٍ ثب٥ىٓ ي  ْوً٭ٓ ىٔين ي څٺب ؛إز

ٍ  ي ثبلاهٌَ وشٕؼٍ ؛إز اْ اُ ډٖاشىيار   اٗ أمبن هبڅٜ ي ٔٺٕىٓ ثٍ هيايوي إاز. ومًوا

 ػٕمِ ثٍ َٙف ًٔڄ إز:

ّوب   هي اص اٗوي هلاٟوبت   .ام ًذ استجبى ًضد٢ٗ پ٘ذا ٣شدُام ثب  ذاٍ هي ثبسّب احؼبع ٣شدُ

ثذٍى آ٤ًِ آًْب سا اًتِبس داؿتِ ٗب ًلت ٣شدُ ثبؿن؛ ٠ٛي ثشإ هي حبكول   ،ثشدم لزت هٖ

إ چٌذ ٤ٛشٕ دس ػش ًذاؿتِ ٍ اص آًچِ دس صًذگٖ هٔوَلٖ ثِ آًْب ثؼتگٖ  ؿذًذ. لحِِ هٖ

اس داؿوتن، دس جلوَ هوي داهٌوِ     ؿذم. اص جولِ ٍٟتٖ ثش ػوش ٟلوِ ٣وَّٖ ٟوش     جذا هٖ ،داسد

ٖ  ّب ٍ دسُ ٍػٖ٘ٔ اص تاِ اٗوي   ،٣وشدم  ّب ٣ـ٘ذُ ؿذُ ثَد... آًچِ دس اٗي هَاْٟ احؼبع هو

ثَد ٣ِ  َد سا ٛشاهَؽ ٣شدم ٍ ٢ٗ اؿشاٝ ّووشاُ ثوب ا٤ًـوبٖٛ دس هوي پ٘وذا ؿوذ ٣وِ        

داد. دس اٌٗیبػو ٣ِ هي حوٞ داسم   صًذگٖ سا ثشإ هي ثب ٢ٗ هٌٔبٕ ٓو٘ٞ هْن جلَُ هٖ

 . (Ibid, p.59) ام ن ٛ٘ن استجبى هخلَف ثب  ذاًٍذ سا دسٗبٛتِثگَٗ

َابْ سؼَثاٍ ىٔىآ     سَٔه ئْځٓ َب ي ًٙاَي ٭ٕىٓ ػٕمِ، ډُڈ إبٓ ومًوٍ ثَ ،ثىبثَأه

 :(1387)آًٍثبٔؼبوٓ،  وي اُا ٭جبٍر

 اكٖبٓ ك٢ًٍ هيايوي ٔب ډًػًىْ ٍيكبوٓ؛   .1

 ٔٺٕه ثٍ يػًى آن ډٚبثٍ اىٍاٻ ډلًٖٕبر؛   .2

 ٹَاثز ثب آن؛  اكٖبٓ وِىٔپٓ ي .3

 ٵَاځَْٕ ٍكمز ي څ٦ٴ ي ډلجز ي ٭ىبٔز )اڅشٶبر اُ ٭بڅڈ ثبلا(؛  .4

 َمَاٌثَاوڂٕوشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ا َٕؼبوٓ ي اكٖبٓ وٚب٣ ي ثُؼز ي څٌر ي َٕيٍ   .5

 .ثب يٹبٍ ي َٕجز

ِ ډٓ ،ثَ أه إبٓ اْ اُ كبڅاز  آډٕاٌِ  ،سًان ځٶز ډبَٕز سؼَثٍ ىٔىٓ اُ ىٔيځبٌ ػٕما

آٔي ي آطابٍ ډٮَٵشآ   يػًى ډٓ ٔبة ىٍيوٓ ثٍ َ كٔ كٺٕٺز٭ب٥ٶٓ ا ډٮىًْ إز ٽٍ ىٍ اط 

ډبوىي څٌر ي وٚب٣ ي ثُؼز ثاب٥ىٓ ىاٍى.   ،ٔٺٕىٓ وٖجز ثٍ ٭بڅڈ ثبلا ي آطبٍ َٕؼبوٓ ډ٦چًة

ٍئبٍئٓ ثاب وبَمابَىڂٓ    ٕجتَبْ ثٕمبٍځًن،   َبْ ىٔىٓ ډبوىي ثَهٓ سؼَثٍ ََؿىي سؼَثٍ

ٍ ىٔىآ أاه ئْځآ ٍا ىاٍى ٽاٍ     . سؼَثا نتیجـه  ډٕبن إاز:  سٶبيسٓ ىٍ ،اوي ٭٪ٕڈ ٙوٞٓ

آٔاي   ٹٕييثىيْ دئي ډٓ ،ٽىي. ثٍ أه سَسٕت سٮبٍٟ ىٍيوٓ ٍا ىٍ ؿبٍؿًة ډشٮبڅٓ ٍٵ٬ ډٓ

                                                      
1. Sense of present reality 
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ٓ   ٽٍ ډٓ ثاٍ ٙابىْ ي    ،آٔاي  سًان اُ آن ځٌٙز ي ثٍ سٮبڅٓ ٍٕٕي. ٵَىْ ٽٍ ثَ آوُب ٵابٔٸ ډا

 ٔبثي.   ډشٮبڅٓ ىٕز ډٓ هچٍٖ

ٓ ثٍ ٔټ ډٮىب ث ،سلچٕڄ ػٕمِ اُ ډبَٕز سؼَثٍ ىٔىٓ ځاَىى.   ٍ وبهَٕىيْ ي ٍٵ٬ آن ثابُډ

أاه ٭جاًٍ ي    .سؼَثٍ ىٔىٓ ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ، ٭جًٍ ډٮىبىاٍ اُ ٹٕييثىي ٍِٵ٬ وبهَٕىيْ إز

سٮبڅٓ ىٍ اكٖبٓ ك٢ًٍ هيا ٍٍٔٚ ىاٍى. دأ ٭ؼٕات وٕٖاز اځاَ سؼَثاٍ ىٔىآ اواًا٫        

ز ٽاٍ  دبٔبن ىاٙشٍ ثبٙي. ٵُڈِ ٵَأىي وبهَٕىيْ ي ٍٵ٬ آن اُ ٥َٔٸ ډٶابَٕڈ ډاٌَجٓ إا    ثٓ

 (.Spilka and et.al., 2003ثٍ وٺڄ اُ  1999، 1)سبيٓ آيٍى سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا دئي ډٓ

ٍ   ،اٵِين ثَ أه َابْ ىٔىآ ٍا ثاٍ اطجابر ٍٕابوي ي آوُاب ٍا         ػٕمِ اٍُٗ ډٖاشىي سؼَثا

ٓ  ًٍٝر ٵ١ٍَٕ ٽڈ ثٍ ىٕز اواي ٽاٍ ثاٍ     َبٔٓ ډ٦َف ٽَى ٽٍ كبٽٓ اُ يػًى ياٹٮٕشٓ ډشٮابڅ

ٙىبهشٓ أه إز ٽٍ ٹيٍر ى٭اب   دٕبډي ٽبٍ يْ اُ و٪َ ٍيانًٙوي.  ٥َٷ ډوشچٴ سؼَثٍ ډٓ

ًٙوي ي اكٖبٓ ٕالاډز،   َبْ آٱبُ ٽًىٽٓ ډُڈ سچٺٓ ډٓ  ي وٕبٔ٘ سإٕٔي ٙيٌ إز، سؼَثٍ

َبْ ىٔىآ ٽمشاَ     ٍيوي. سؼَثٍ ٙمبٍ ډٓ اډىٕز، ٭ٚٸ ي ١ٍبٔز هب٥َ ډلاُڇ سؼَثٍ ىٔىٓ ثٍ

ٍ  ٽاڈ ىٍ ٱاَة،   ډىٶٓ َٖشىي ي ثب ٵُڈ ډًػاًى اُ ىٔاه، ىٕاز    َابٔٓ ٽاٍ ثاٍ هايا       سؼَثا

َبْ ډَث٣ً  َبْ ىٔڂَ ىٍثبٌٍ ځِاٍٗ. ثٍَٕٓ(Ibid) ثبٔي ىٍ وُبٔز ډظجز ثبٙي ،اوي ډىشٖت

، 2)اَاَن  وبٕابُځبٍ وٕٖاز  ثب اى٭بَابْ ػٕماِ    ،اوي ثٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٽٍ ىاي٥چجبوٍ ٭١ٍَ ٙيٌ

 1990، 6، ډبٽٖاً ي ؿاًىٔه  1961، 5، لإپ1994ٓي  1987، 4، 1966َٓ، 3، َبٍى1990ْ

 (.Ibidثٍ وٺڄ اُ 

، ِٕٕىٌ ىٔيځبٌ و٪َْ ٍا ىٍثبٌٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ډٚوٜ ٽَىٌ إز ٽاٍ َاَ   (1995) ًَى

ولاً ػابډ٬ ي ډابو٬ ډاى٪ڈ      ٍيٙه، اډب وٍ ثٍ اْ ٽبډلاً اىثٕبر سؼَثٓ ٍا ثٍ ًٌٕٙ ،ٔټ اُ آوُب

سب كي ُٔبىْ ثٖاشڂٓ ىاٍى ثاٍ    ،أىپٍ ٽياڇ اىثٕبر سؼَثٓ ډًٍى و٪َ إز ،٭لايٌ ٽىي. ثٍ ډٓ

ٍ ځَْٕ ٔب ٵَٟ ٵچٖٶٓ ىپٍ ؿٍ و٪ٍَٔ، ػُزأ َاب ثاٍ څلاب٧     اْ ډ٦َف إز. ََؿٍ و٪َٔا

َبْ إبٕٓ اُ َڈ ىيٍسَ ثبٙىي، اكشمابڃ أىپاٍ ثاٍ ډشاًن دْيَٚآ       ځَْٕ ي ٵَٟ ػُز

َابْ   ځَْٕ ٵَُٕشٓ إز اُ ػُز ىَىيٌ ٽمشَ إز. ػييڃ َُٔ وٚبن ،َمڂًن ٍيْ آيٍوي

                                                      
1. Taves, A. 
2. Ahern,G.S.  
3 . Hardy, K.R. 
4 . Hay, D. 
5 . Laski, M. 
6 . Maxwell, M. and Tschudin, V. 
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َبٔٓ ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ ََ ٔاټ ٹاَاٍ    ٔه ٍيٗسَ و٪َْ ٭ميٌ ىٍ ثٍَٕٓ سؼَثٍ ىٔىٓ ي ډُڈ

 .(Spilka and et.al., 2003) ځَٕى ډٓ

اډب ثَهٓ اُ  ،ىٍٝيى آن وٕٖشٕڈ ٥چجي ٽٍ ٵٮلاً َب ډؼبڃ ثٕٚشَْ ډٓ اڅجشٍ ثٍَٕٓ أه و٪ٍَٔ

ٙاىبٓ ًٕٖٔآ ىٍثابٌٍ سؼَثاٍ ىٔىآ ډابَٕشٓ        ٍيان ،ٽىإڈ. و٪َٔاٍ ٕاًوين    آوُب ٍا ىوجبڃ ډٓ

ثاٍ ٙاپڄ ډشاًن     َابْ ىٔىآ ډوًٞٝابً    ځًٔاي ٕاىز   ىاٍى. يْ ډٓٙىبهشٓ  اػشمب٭ٓ ا ٍيان 

ٽىىي. ثٍ ٭جابٍر   ىَىي ٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ډمپه ډٓ ىٕز ډٓ َبٔٓ ٍا ثٍ ډٺيٓ، اڅڂًَب ٔب ډيڃ

ؿِْٕ إاز ٽاٍ سؼَثاٍ     ،ْ ډشًن ډٺيَٓب نبىٔڂَ، سٶَٖٕ ٔب اىٍاٻ ٍئياىَب ىٍ ٹبڅت ىإش

ٍ   آيٍى ي ثيين آځبَٓ اُ ٕىز ى يػًى ډٓ ىٔىٓ ٍا ثٍ َابْ ىٔىآ     ٔىٓ ي ډشاًن ډٺايٓ، سؼَثا

ٓ    ډمپه وٕٖشىي. ډظلاً ثٕىىاي. څإپه ىٍ    ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثٕه ىٕشمبڅٓ ډبٍ ي ىٔاه اٍسجاب٥ٓ وما

ٍ   اػىًة  1َبْ ثَهٓ ٽچٕٖبَبْ آدبلاؿٕه اْ ىٔىآ ي ا٥ب٭از اُ    ډَٔپب ىٕاشمبڅٓ ډابٍ، سؼَثا

)ثابة   ٍ اوؼٕڄ ډَٹَُٔٔا أه ٔپٓ اُ دىغ ٭لاډشٓ إز ٽٍ ى ؛ًٙى ډٓ دىياٙشٍهًإز هيا 

ػً اُ آوـٍ ثٍ ځمبن آوُاب   ډٚوٜ ٙيٌ إز. أه ٽچٕٖبَبْ ٭لاډز (18ي  17، ػملار 16

ٍاواين   اواي اُ ّاّځأًٓ، ثٕاَين    ٽىىاي. ٭لأاڈ ٥ب٭از ٭جابٍر     هًإز هيإز ا٥ب٭ز ډٓ

، 2000، 2ىاوچاي  )ثَاين ي ډټ ٕٙب٥ٕه، ٙٶبىاىن ثٕمبٍان، ىٕشمبڅٓ ډبٍَب ي وًٕٙين ډًاى ٕمٓ

 (.Spilka and et.al., 2003ثٍ وٺڄ اُ  1995، 4، ٽٕمجَي1998، ًَى، 1993 ،3ثَسًن

ٓ ٽىاي،   ٙىبهشٓ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا سجٕٕه ومٓ و٪ٍَٔ ًٕوين ََؿىي ډبَٕز ٍيان أىپاٍ   يڅا

ىَىي ٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ډمپه  ئٌْ ٽشبة ډٺيٓ اڅڂًَبٔٓ ثٍ ىٕز ډٓ ثٍ ،َبْ ىٔىٓ ٕىز

سًان ثٍ ى٭ب ي وٕبٔ٘، ډَاٹجٍ، سٶپاَ ي سٮماٸ ىٍ   ٓ ىٍٕز إز. اُ ػمچٍ ډ ٽبډلاً ،ٕبُى ډٓ

ثٍ دىياٍْ( اٙبٌٍ ٽَى. اډب  ًار )َڈ آوُبي سمظٕلار ډشًن ډٺيٓ ي َمبوىيٕبُْ ثب  َب نبىإش

ډًاٍىْ ؿًن ىٕشمبڅٓ ډبٍ ٽٍ ثَإبٓ ىإشبن ٵَٔت هًٍىن كاًا ىٍ ٽشابة   ٍٕي  و٪َ ډٓ

  هٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثآ وٕاِ ٝاَٵبً   ٹبثڄ سإٕٔي وجبٙي ي ثَ ،ډٺيٓ آډيٌ ٔب وًٕٙين ډًاى ٕمٓ

 .(Ibid) ىاوىي آن ٍا ډجشىٓ ثَ ىٔيځبٌ ډاډىبن ٔب وً٭ٓ ډًاػٍُ ثب ډَٿ ډٓ

اْ ډَثا٣ً ثاٍ    دئايٌ  اوي ٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ اٝاًلاً  آن ٙيٌ ثبٌٍ ثَ ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺبن ٔټ

ٽاٌَ ؿاخ إاز.     كابڃ آوپاٍ ثٕابن آن سؼَثاٍ ډَثا٣ً ثاٍ وإڈ        ؛ٽٌَ ٍإز ډٲِ إز وٕڈ

                                                      
1. Appalachian. 
2. Brown, F. and Macdonald, J. 
3. Burton, T. 
4. Kimbrough, D.L. 
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َب ىي ًَه ډؼِا ىاٍوي: ًَه ؿخ ٽٍ ډى٦ٺٓ، سلچٕچآ ي   ڇ ډٮشٺي إز آى( 1986)1اٍوٖشبٔه

وبدٌَٔ إز. اُ أه ډى٪َ ثٖٕبٍْ اُ  ُثبوٓ إز ي ًَه ٍإز ٽٍ هلاٷ، ًُٙىْ ي يٝٴ

ٓ   سؼَثٍ ځىؼىي ا وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز   َبْ ىٔىٓ ا اُ ػمچٍ آوُب ٽٍ ثٍ ىًٙاٍْ ىٍ ثٕبن ٔب ُثبن ډ

 .(Ibid) ٽٌَ ډٖچ٤ إز ٓ اٙوبٛ وٕڈاوي ٽٍ ىٍ ثَهٽٌَ ٍإز وٕڈ

 دس تجشتِ دیٌی 2گشداىتأثیش داسٍّای سٍاى

َابْ ډاٌَجٓ هاًى ډاًاى      أه وپشٍ اُ ٹئڈ ډٮچًڇ ثًىٌ إز ٽٍ ثَهٓ اُ اىٔابن ىٍ آٔإه  

َبٔٓ ىٍ أه ثلض ٹبثڄ ٥َف إز:  اوي. دَٕ٘ځَٵشٍ ٽبٍ ډٓ  ىاٍئٓ ٥جٕٮٓ ي سَٽٕجٓ ٍا ثٍ

ٕبُيٽبٍ أه ىاٍيَب ىٍ اوٖبن ؿڂًوٍ إز؟ آٔاب ډ٦بڅٮابر   ځَىان ؿٕٖز؟  ىاٍيَبْ ٍيان

َبْ كبٝڄ   ٽىي؟ ا٭شجبٍ ي اٍُٗ سؼَثٍ سؼَثٓ سإطَٕ أه ىاٍيَب ٍا ىٍ سؼَثٍ ىٔىٓ سإٕٔي ډٓ

 اُ ىاٍيَب ؿڂًوٍ إز؟  

ٍيى ٽٍ ثب آطبٍ ُٖٔز  ٥ًٍ ٭بڇ ثَاْ ډًاى ي ىاٍيَبٔٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَىان ثٍىاٍيَبْ ٍيان

ځٌاٍوي، ډًػت دئيآډين سٲَٕٕار هبٝٓ  ثَ ډٲِ اوٖبن ثٍ ػبْ ډٓ ا ٕٙمٕبِٔٓ هبٝٓ ٽٍ

ٍا ثٍ دىغ  َب ناځَى. ثَهٓ ډاڅٶبن ٍيان(1381ثَاَىٓ، ) ًٙوي ىٍ َٕٚبٍْ ي ٍٵشبٍ اوٖبن ډٓ

 :(1382)اسپٕىًٖن،  ٽىىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

 َبْ هٶٕٴ، ياڅًٕڇ.ثو٘ډبوىي اڅپڄ، آٍاڇ ؛َب( )ډٖپه ٽىيٕبَُب .1

 َب اُ ٹجٕڄ ډشئٍه، ىٽٖئٍه ي ثىِىٍٔه. ٶشبډٕهډبوىي آډ ؛َب ډلَٻ .2

ډبوىاي سَٔابٻ ي ډٚاشٺبر آن اُ ٹجٕاڄ ٽايئٕه،       ؛)ىاٍيَابْ ډوايٍ(   ډًاى اٵًٕوٓ .3

 ٽًٽبئٕه. ََيئٕه، ډَٵٕه، وٕپًسٕه، ٽبٵئٕه،

 . ډبوىي اڃ آ ىْ، ډٖپبڅٕه، ٕٕچًٕبٔجٕه ي... ؛ُاَبسًَڈ .4

 وب، كٕٚ٘.ډبوىي ډبٍْ ػًا ؛)ځَٵشٍ اُ ځٕبٌ ٙبَياوٍ( ٙبَياوڂبن .5

ٵَى أه  ځَىان َٖشىي. ئْځٓ ډىلَٞثٍٔپٓ اُ اٹٖبڇ ىاٍيَبْ ٍيان 3ُاىاٍيَبْ سًَڈ

كٖبٕإز آوُاب    ،اْ إز ٽٍ ثَ كًآ ي اكٖبٕبر اوٖبن وُبىٌاڅٮبىٌ و٫ً ډًاى، سإطَٕ ٵًٷ

ي واً٭ٓ سًٕاٮٍ ىٍ آن    ٍىځاٌا  ډٓطَ ااٵِأي. آوُب َمـىٕه ثَ آځبَٓ اوٖبن  ٍا ثٍ ٙير ډٓ

ٍ  ٓ أؼبى ډ ٝاًٍر سًَمابسٓ ىٍ    ٽىي. أه اٵِأ٘ كٖبٕٕز ي سًٕٮٍ ىٍ ډًاٍى ثٖإبٍْ ثا

ٓ  ٽىىيٌ ٩بََ ډٓ ًَه ډَٞٳ ٍٕاي َمإه    ًٙى ٽٍ َٕؾ ياٹٮٕشٓ ىٍ هبٍع وياٍى. ثٍ و٪َ ډا

                                                      
1. Ornstein, R.O. 
2. Psychoactive 
3. Hallocinogens 
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 ُا ىٍثبٌٍ آوُب ٙيٌ إز.ياٹٮٕز ډًػت ٱچجٍ ٽبٍثَى ياٌّ سًَڈ

ياٌّ  ( Random House Webster's Dictionaryَاابْ ډٮشجااَ) وبډااٍاډااب ىٍ څٲااز

ٕاز ٽاٍ ٹ٢ابير اٍُٙآ ډىٶآ وٕاِ ىٍثابٌٍ        1ومبسَ ثلض كب١َ، ىاٍيَبْ ٍيان ډىبٕجز

َابْ   َاب ي سلچٕاڄ   َب، ځِاٍٗ ډبَٕز ي آطبٍ آوُب ووًاَي ثًى. أه ډًاى ثب سًػٍ ثٍ آُډبٔ٘
َبْ ىٍيوٓ ٍيان اوٖبن َٖشىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، أه ډًاى  َب ي لأٍ ډشٮيى، ومبٔبوڂَ ٕبكز

ًٙوي ٽاٍ اٙاشٲبڃ ثاٍ ډلًٖٕابر ي اډاًٍ       اْ ډٓ ٤ هبٝٓ ډًػت ٽىبٍٍٵشه دَىٌىٍ َٙأ

َبْ ىٍيوٓ وٶٔ ٽٕٚيٌ إز. وٺ٘ أاه ډاًاى ىٍ ومبٔابن ٕابهشه ٕابهشبٍ       ډبىْ ثَ لأٍ

ٍا  آوُاب سب آوؼب ثَاْ ثَهٓ ډلٺٺبن ػبڅت سًػٍ ثاًىٌ ٽاٍ    ،سَ وٶٔ اوٖبوٓ َبْ ىٍيوٓ لأٍ
 .(1386)اوِڅٓ،  اوي ثٕه ٍياوٓ سٚجٍٕ ٽَىٌثٍ ډىًٍٚ ٔب ًٌٍ

ثاَاْ   ،ساَْ ىاٍواي   ومب و٪اَ ډًاٵاٸ   ىاٍيَبْ ٍيان ثبٌٍىٍ ډىبث٬ ػئيسَ، ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ

اٝا٦لاف   ،ٽىىاي  سًٕٝٴ ځٕبَبن ٔب ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ اثشيأٓ ٍا سُٖٕڄ ډٓ

 . أاه (Spilka and et.al., 2003ثٍ وٺاڄ اُ   1997، 2)ٵًٍسٍ ىَىي ٍا سَػٕق ډٓ« أِىآٍان»

َبْ ىٔىٓ ځًوبځًن   َب دٕ٘ ډ٦َف ثًىٌ إز ٽٍ ٙجبَز آٙپبٍْ ډٕبن سؼَثٍ وپشٍ اُ ډير
 َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ىاٍي يػًى ىاٍى. ىٍ كٺٕٺز دٕ٘ اُ آٱبُ ٹَن ثٕٖاشڈ، څًثاب    ي سؼَثٍ

ا٭شجبٍ سچٺٓ ًٙوي؛ َُٔا  َبْ دَٕٚٵشٍ ثبٔي ثٓ َبْ ىٔىٓ ىٍ ٕىز  ثَآن ثًى ٽٍ سؼَثٍ (1896)

ًٙى. اٝاًڃ إاشيلاڃ    َبْ ٽمشَ دَٕٚٵشٍ ثب ىاٍي أؼبى ډٓ ٖشىي ٽٍ ىٍ ٕىزٙجٍٕ كبلاسٓ َ

ٍ  سبُځٓ ثٍ( 1972) 3څًثب ٍا ُٔىَ اْ وبٙآ اُ   سٶٕٞڄ ىاىٌ ي وشٕؼٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ اځَ سؼَثا

ٍ   سًان آن ٍا اٝبڅشبً ډَٞٳ ىاٍي ثبٙي، ومٓ اْ ٍا ثاٍ أاه    ډٌَجٓ ىاوٖز. اځَ ثشاًان سؼَثا
سًان ثاٍ أاه    ٵًِٕٔڅًّْ ٍا َڈ ډٓ دىياٙز،ا٭شجبٍ  ثٓ، ٌ٭چز ٽٍ ثًٕٕٙمٓ آن ډٚوٜ ٙي

سإٽٕي ٽاَىٌ   (1986) 4ٽٍ يأڄ ا٭شجبٍ ىاوٖز. ؿىبن ثٓ ،٭چز ٽٍ ثًٕٕٙمٓ آن ډٚوٜ ٙيٌ

ٓ   إز، ٙجبَز ډٕبن ډًاى ٍيان ىَاي َاَ    ځَىان ىٍ ځٕبَبن، ػبوًٍان ي ډٲِ آىډٓ وٚابن ډا

 آَ إز. ثوً ىڃ ،سمبِْٔ ډٕبن كبلار ٥جٕٮٓ ي ډٞىً٭ٓ ٹبٔڄ ًٙٔڈ
سًان اُ أِىآٍان اسش٪بٍ ىاٙز سٲَٕٕار دبٔبٔٓ  ډٚوٜ ٵًِٕٔڅًّٔټ، ډٓ ىلأڄ ٽبډلاًثٍ 

ٽىىايځبن ډ٦چا٬ ي    ثَْٞ ي ٱَٕثَْٞ أؼبى ٽىىي ٽٍ اُ و٪اَ ٙاَٽز    ٍا ىٍ سًَٞٔدَىاُْ

 5إشَإمه .ًٙوي إٙبْ ػبڅجٓ َٖشىي ٽٍ ثَ اطَ ٽبيٗ َٕٚبٍاوٍ ٽٚٴ ډٓ ثبطجبر اكشمبلاً

                                                      
1. Psychedelic 
2. Forte, R. 
3. Zaehner, R.C. 
4. Weil, A. 
5. Strassman, R. 
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ٽىىيٌ  َبْ ډَٞٳ آٔىي، اځَ ؿٚڈ بئَ ډٮىبىاٍ ٽٍ سلز سإطَٕ أه ډًاى دئي ډٓسٞ (2001)

ٍيى ىٍ ػُبن هبٍع يػًى ىاٙاشٍ   ًٙى ٽٍ اوش٪بٍ ومٓ ثٍ ٕٙئٓ ډىشٖت ډٓ ثٖشٍ ثبٙىي، وً٭بً
ٽىىيٌ ثبُ إز، سٲَٕٕ ىٍ اىٍاٻ إٙبء، سٲَٕٕ  َبْ ډَٞٳ يٹشٓ ؿٚڈ ،ثبٙي. ثٍ َمٕه سَسٕت

 ٓ ٽٍ ياٹٮٓ وٕٖاشىي ٔياٹٮٓ ٔب اىٍاٻ إٙب ْوٍ سٲَٕٕ ىٍ هًى إٙب ،ٕزآوُبىٍ ولًٌ اىٍاٻ 

ٙاىبٓ   ٍيان _ وٍ ػُبن هبٍع(. ٥جاٸ و٪َٔاٍ وٺا٘ ٕاًوين     ،)ٔٮىٓ سٲَٕٕ ىٍ اىٍاٻ إز

َبٔٓ  ثٍ ٙپڄ ډشًن ډٺيٓ، اڅڂًَب ٔب ډيڃ َبْ ىٔىٓ، ډوًٞٝبً ځًٔي ٕىز ٕٖٓ ٽٍ ډٓئًٕ
ٔٮىٓ سٶَٖٕ ٔاب اىٍاٻ ٍئاياىَب ىٍ    ؛ىيٽى ىَىي ٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ډمپه ډٓ ٍا ثٍ ىٕز ډٓ

ٓ   ؿِْٕ إز ٽٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا ثٍ ،ْ ډشًن ډٺيَٓب نبٹبڅت ىإش يػاًى   _آيٍى يػاًى ډا

ىَي. ډٖاشَُ   َبْ ىٔىٓ اٵِأ٘ ډٓ  ؿبٍؿًة ډٌَجٓ ٹيٍر أِىآٍان ٍا ثَاْ سُٖٕڄ سؼَثٍ

 ٓ اډاَْ ٽابډلاً  ىٍٔبٵشىي ٽٍ سلز سإطَٕ أِى آٍان، سًَٞٔدَىاُْ ډٌَج( 1966) 1ي ًَٕٕشًن

َاب   ځَٕ إز. أه ىاىٌ وٶٌَ آوُب ؿٚڈ ٫ًٕٙ206 سًَٞٔدَىاُْ ىٔىٓ ىٍ ومًوٍ . ٭بىْ إز
 :(Spilka and et.al., 2003) ىٍ ػييڃ َُٔ آډيٌ إز

 دسصذ )% ( تصَیشپشداصی    

 %96 تصَیشپشداصی ولّی هزّجی

  تصَیشپشداصی خبف هزّجی

 %91 ثٌبّب اص لجیل هؼبثذ ٍ ولیؼب

 %43 ّبی ؿیـِ سًگی                                         ؼوِ، ًمبؿی ٍ پٌدشُهد

 %34 ًوبدّب اص لجیل صلیت، ییي ٍیبًه، ػتبسُ داٍد                                     

 %26 هبًذالاّب

 %58 اؿخبف اص لجیل هؼیص، ثَدا ٍ لذیؼبى

 %49   دیَّب ٍ ؿیبؼیي                         

 %7 فشؿتگبى

  تصَیشپشداصی اًتضاػی ثب تلمی هزّجی

 %63 ّبی ًَس، خذا دس اشدثبد تصبٍیش هیٌَی اص لجیل ػتَى

 %14 ّب ىبتصبٍیش ویْبًی زَى اخشام ػوبٍی، وْىـ

  آییي ّبی  دیٌی

 %8 آداة ٍ سػَم هؼیطی،یَْدی ٍ اػلاهی

 %13 آداة ٍ سػَم ؿشلی

 %67 آداة ٍ سػَم ثبػتبًی

 %31 آداة ٍ سػَم ثذٍی

 جذول تصويزپزداسی خودانگیخته مذهثی اس طزيق ايشدآران

                                                      
1. Mesters, R.E.L. and  Houston, J. 
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ىٍ دَسً و٪َٔاٍ وٺا٘ ٕاًوين، اوش٪ابٍ ىأٍاڈ ثاٍ ٵاَٟ يػاًى آٙاىبٔٓ ډىبٕات ثاب            

َابْ    سؼَثٍ ،ٙيٌ اُ ٥َٔٸ ډًاى ډويٍ َبْ سُٖٕڄ  َبْ ډٌَجٓ، ثٖٕبٍْ اُ سؼَثٍ ؿبٍؿًة

َبْ ىٔىٓ ٵٺ٤ ثاب إاشٮمبڃ     ډي٭ٓ ثبٕٙڈ سؼَثٍ اوئٚٓ إز اځَ ًٙوي. هبڇ ٙشٍيادىىٔىٓ 

دٌَٔوي. ثَ٭پٔ ٹيٍر أِىآٍان ىٍ سُٖٕڄ سؼَثٍ ىٔىٓ ډًََن أاه اډاَ    ډًاى ډويٍ اډپبن

َ    ،إز ٽٍ سٲَٕٕ كبلار َٕٚبٍْ ثَ اطَ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٍ سب ؿٍ كاي اُ و٪اَ ډاٌ ػاب ي   جٓ ثا

 ډٮىبىاٍ ٹچمياى ًٙى.

اٱچت كبڃ ي ًَأٓ  ،ٍډبوٓ اُ أِىآٍانډي٭ٓ ٙيٌ إز ٽٍ إشٶبىٌ ى( 1980) 1ځَيٳ

ًٙى. ثٖٕبٍْ اُ أه  َبْ ىٔىٓ ي ٵَاٙوٞٓ ډٓ  آيٍى ٽٍ ډًػت ځِاٍٗ سؼَثٍ يػًى ډٓ ثٍ

ئاٌْ ثاَاْ سًٝإٴ سٞأًَدَىاُِْ      ًٙوي ٽٍ ثٍ َب ىٍ ٹبڅت و٪ٍَٔ ًٔوڀ سٶَٖٕ ډٓ  سؼَثٍ

 ىٔىٓ ډىبٕت إز.

ثچپٍ اكًالاسٓ ىٍ  ،َثٍ ىٔىٓ وٕٖزيػًىآيٍويٌ سؼ سًان ځٶز أِىآٍان ثٍ ډٓ ،ثىبثَأه

ٓ   ،ٽٍ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ ډٌَجٓ ىاٍوي آيٍى دئي ډٓاوٖبن  ٙاًى.   سؼَثٍ ىٔىٓ سٶٖإَ ډا

ڈ إاز، ٭ؼٕات أاه    ډٖچّ اځَؿٍ هًٞډز ىٔه ٍٕمٓ ثب ډَٞٳ أِىآٍان اډَْ ٽبډلاً

جب٣ َٖشىي. ىٍ اٍس ،ًٙوي وبډٕيٌ ډٓ« ىٔىٓ» َب ٽٍ وً٭بً  إز ٽٍ أِىآٍان ثب ٥ٕٶٓ اُ سؼَثٍ

اٙشجبٌ إز اځَ أه اكشمبڃ ٍا وذٌَٔٔڈ ٽٍ كبلار سُٖٕڄ ٙيٌ َٕٚبٍْ اُ ٥َٔاٸ ډاًاى   

ٓ    ٕٙمٕبٔٓ ډمپه إز ا٭شجبٍ َٖشٓ ىاوٖاشه آوُاب    ٙىبهشٓ ىاٙشٍ ثبٙاي. ىٍ ياٹا٬، ډاٌَج

ىَي. څٕپه َٝٳ أؼبى سؼَثٍ  ٙىبهشٓ وِٕ ډٓ ثَ أؼبى ثبٵز ي ُډٕىٍ، ا٭شجبٍ َٖشٓ اٵِين

 ثبٙي، اځاَ ىٍ ثبٵاز ٕاىشٓ ډٚاوٜ ٝاًٍر وڂٕاَى، اكشمابلًا       « ىٔىٓ»ياكي، ََؿىي 

ٍٕي وٺا٘ ؿىإه ډاًاىْ ىٍ     ىؼبډي. ثٍ و٪َ ډٓډٖشمَ ىٍ ُويځٓ ثٕسًاوي ثٍ سلًڅٓ  ومٓ

ٕاىشٓ إاز    ،ٹ٬٦ سٮچٸ اوٖبن اُ ٭بڅڈ ډبىٌ ي كًآ دىؼڂبوٍ إز. ىيٍْ اُ ٭بڅڈ ډبىٌ

      ٓ . ؿىإه اډاَْ ځابَٓ    ٽىاي  سپًٔىٓ ىٍ ٭بڅڈ ٽاٍ كاًآ ثاب٥ىٓ اوٖابن ٍا سٺًٔاز ډا

َبْ ډَٚي٫  َبْ ىٔىٓ ي ٍٔب١ز اُ آډًٌُ دَٕيْهًىهًإشٍ ي اٍاىْ إز ٽٍ ىٍ ٕبٍٔ 

ُا ثٍ ٙاير ي   ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ سًَڈ ،ًٙى ي ځبَٓ ػجَْ ي سٞىٮٓ كبٝڄ ډٓ

ٽىي. ثئُٓ إز إشٶبىٌ  ١ٮٴ، اوٖبن ٍا ٵَاسَ اُ ډٮَٵز كٖٓ ثب ًٍٝ ٽچٍٕ ډًاػٍ ډٓ

ٕبُځبٍ ثب هچٺز ٍيكبوٓ اوٖبن ي َمـىٕه ډى٦جٸ ثب دٕبڇ اىٔابن ي   ،َٚي٫َبْ ډ اُ ٍيٗ

َبْ سٞىٮٓ، ٕجت سًٹٴ ي اٙشٲبڃ ثٍ َمإه ٕا٦ق اُ    ثو٘ إز ي ىٍ ډٺبثڄ ٍاٌ سٮبڅٓ

                                                      
1. Grof, S. 
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 ځَأ٘ ثٍ ډٮىًٔز إز. ْډٮىًٔز ي وً٭ٓ ا١ٍب

ثَٔڈ ٽٍ ډٮشٺي إز سًػٍ ئاٌْ   ثٍ دبٔبن ډٓ( 1975) 1أه ٹٖمز ٍا ثب ػملار ٍٕبٻ

ٓ »َبْ هبٝٓ ٽٍ )ىٍ اطَ أِىآٍان ډمپه إز أؼبى ٙيٌ ثبٙي(   ٍٵشبٍَب ٔب سؼَثٍثٍ  « ىٔىا

ٍ  ًٙى، ځمَاٌ سچٺٓ ډٓ دأ ه٦اَ ىٍ      هاًثٓ ډ٦چات ٍا ثٕابن ٽاَىٌ إاز:      ٽىىيٌ إز ي ثا

ځًوٍ سلٺٸ ٔبٵشٍ، َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ ٽڄ سؼَثٍ  أىؼبٕز ٽٍ ثبيٍ ٽىٕڈ ٍٵشبٍْ ٽٍ ثئه

ٓ  ٣ ډٍٓإشٓ ثٍ آن ډَثً ىٔىٓ ثٍ وٶٖاٍ ٱبٔاز ډ٦چاًة     ًٙى ي ثيسَ أىپٍ ؿىٕه ٍٵشبٍْ ٵا

ٽىي، ػايا ځاَىى. وشٕؼاٍ ٽابٍ      سچٺٓ ًٙى، ي ؿًن ځچٓ ٽمٕبة اُ هبٽٓ ٽٍ آن ٍا سٲٌٍٔ ډٓ

ٍ     و٪َاوٍ ثَ سإطَٕار ي كٖبٕإز  سإٽٕيْ سىڀ َٝٵبً ، 2َابْ ايع   َابْ هابٛ إاز: سؼَثا

سؼَثٍ « ايع»َي هچٍٖ ٍا ي اُ أه ٹجٕڄ. څٕپه كشٓ اځَ ٽٖٓ ثوًا 4، ىٍه3َٕ٘ٚهًٙٓ

اْ اُ ُوايځٓ   ثچپٍ ډشپٓ ثاَ ٕاىز ي ٙإًٌ    ،ىٔىٓ ثياوي، آن ٹچٍ ىٍ ډٕبن ًَا ډٮچٸ وٕٖز

ْ    .إز ٓ   آىډٓ اُ ٍاٌ سَٚٳ ثٍ إٓٔىٓ هابٛ اُ أاه ثچىاي ٍيى ي ٙاپًٌ آوُاب ٍا    َاب ٵَاډا

ٍ ٙاين ثا   ٔبثي ي أه َمٍ ډٖشچِڇ ٔبىځَْٕ، اڅشِاڇ، سٮجي، هيډز ي أظبٍ إز. وِىٔټ ىٍډٓ

ثبڅڂَى ثَ ٹچٍ ډظڄ ثبلاٍٵشه اُ ٽًٌ ايٍٕز إز ثٍ أه ٙپڄ ٽٍ اُ  ،ثَْ ٹچٍ اُ ََ ٍاٌ ډٕبن

 (.Ibid)ثٍ وٺڄ اُ  آن دٕبىٌ ًٙٔڈ!

ْ َاب  نبځَىان َمـًن ډٖپبڅٕه ي ٕٕچًٕابٔجٕه، اُ ُډا  ََؿىي ثَهٓ اُ ىاٍيَبْ ٍيان

ٔپبٔٓ، ٹجبٔڄ ډِسټ دًٕشبن آډَ َٕم - ٙيٌ ثًىوي اٹًاڇ ي ٹجبٔڄ ٙىبهشٍځٌٙشٍ ثَاْ ثَهٓ 

َابْ ٕإجَٔبٔٓ أىپاب ي     ىٍ ډشًن يىأآ، ٙامه  « ًٕډب»ىٍ ډپِٔټ، َٙاة ډٺيٕٓ ثٍ وبڇ 

اډاب ٩ُاًٍ اىٔابن     - اواي  ٽاَىٌ  ًٔوبوٕبن ثبٕشبن اُ ؿىٕه ډًاىْ ىٍ ډَإڈ ډٌَجٓ إشٶبىٌ ډٓ

 5ن اُ أه ډًاى ىٍ ډَإڈ ډٌَجٓ ډٞبىٳ ثًى.ځِٔي اثَإَمٓ، ثٍ ولً ډٮىبىاٍْ ثب ىيٍْ

آٔب ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ سإطَٕ أاه ىاٍيَاب ٍا ىٍ    :ځَىٔڈ ثٍ أه دَٕ٘ ٽٍ كبڃ ثَډٓ ٽىًنا

اْ ډٮىبىاٍ ډٕبن ډَٞٳ أه ىاٍيَب سلز  ٍاث٦ٍ ،ٽىي؟ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ سؼَثٍ ىٔىٓ سإٕٔي ډٓ

ًٙى؟ اى٭بْ ٵًٷ ٍا ٽٖابوٓ   َٙا٤ٔ ٽىشَڃ ٙيٌ ي ٍهياى سؼَثٍ ىٔىٓ ٔب ٭َٵبوٓ سًَٞٔ ډٓ

                                                      
1. Roszak, T. 
2. Peak Experiences 
3. High 
4. Flash 

ىٍ ىٔه إلاڇ ٭چمبْ ٕٙٮٍ ي اَڄ ٕىز  ىٍثبٌٍ كَاڇ ثًىن ډَٞٳ ي هَٔاي ي ٵاَيٗ ډاًاى ډوايٍ      جملٍ. اُ 5

ځًوٍ ډًاٍى ډَٚي٣ ثٍ ١ٍَ ٹبثڄ سًػٍ إز ٽٍ ثب سًػٍ ا٭شٕبىآيٍ ثًىن أه ډاًاى،   وي؛ اڅجشٍ أهاسٶبٷ و٪َ ىاٍ

 َبْ ډَث٥ًٍ ثٍ ډًاى ډويٍ( ٥ًٍ إز. )وټ: ٕبٔز ډٮمًلاً َمٕه
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ٔ  1954) 1ؿًن آڅييٓ َبٽٖچٓ ( ي 2000) 3(، ًَٕٕاشًن إامٕز  1960) 2(، ياڅشاَ إاشٕ

اډاب ىٍ   ،اواي  سإٕٔاي ٽاَىٌ  آن ٍا ( 1981) 4اوي ي ٽٖبوٓ ؿًن ئاه ٍأاز   ىٔڂَان ډ٦َف ٍىٌ

ٍ ( 1972ي  1875) 5ٽٖبوٓ ؿًن ٍاثَر ُوَ ،ډٺبثڄ ٘  ىٍ اواي.   وذٌَٔٵشا َابْ   ثَهآ آُډابٔ

)ثٍ وٺاڄ اُ ئاه ٍأاز     8ډٖشًََُٕٕشًن ي  ،7ٽلاٍٻ (،1698) 6سؼَثٓ اُ ٹجٕڄ ياڅشَ دىټ

َ   ،وِٕ اٝڄ ډي٭ب( 1967ي  1956) 9ځَاٳ ي(، 1981 ډٞاَٳ ىاٍيَابْ    ٔٮىٓ أىپاٍ ىٍ اطا

ٍ   ځَىان، ثوٚٓ اُ ئْځٓ ٍيان يػاًى   َب ي اكًالار ډوشٜ ثٍ سؼبٍة ىٔىٓ ي ٭َٵابوٓ ثا

َبْ سؼَثاٍ ٙوٞآ ثَهآ اُ ډٚاًٍُسَٔه ٵٕچٖاًٵبن       سإٕٔي ٙيٌ إز. ځِاٍٗ آٔي،  ډٓ

(، آڅاييٓ  1902) ي ثٍ دْيَ٘ ىٍ ياىْ ٭َٵبن ي سؼَثٍ ىٔىٓ اُ ٹجٕڄ ئچٕبڇ ػٕمِډى ٭لاٹٍ

( وِٕ َمبَىاڀ ي َماَاٌ ثاب    1385) ( ي إش2000ٕٔ) (، ًَٕٕشًن إمٕز1954) َبٽٖچٓ

 .(1386)ثٍ وٺڄ اُ اوِڅٓ،  ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ إز

 َىان ثٍ ؿىي وپشٍ ثبٔي سًػٍ ٽَى:ځ سإطَٕ ىاٍيَبْ ٍيان ثبٌٍىٍ

ٽىىايٌ اطاَ    و٪َ اُ ُډٕىٍ ي َٙا٤ٔ ٍياوآ ډٞاَٳ   ثٍ هًىْ هًى، َٝٳ أه ىاٍيَب .1

ٍ   ؛اْ وياٍوي ئٌْ ٍ  ٵٺ٤ ډًػت سٺًٔز ي سٲَٕٕ اىٍاٽبر كٖآ ثا ډشٮابٍٳ  وباْ  ځًوا

 إز.

ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ أه ىاٍيَب ىٍ ٝاًٍر   سًان اػمبلاً َب، ډٓ اُ ډؼم٫ً ځِاٍٗ .2

سًاوىاي أؼبىٽىىايٌ واً٭ٓ     ډٓ سبًي وٍ ١َيٍ يػًى َٙا٤ٔ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ، اكشمبلاً

َ    سؼَثٍ ثَاْ ډَٞٳ ٍ ٽىىيٌ ثبٙي ٽٍ ٙجبَز ُٔابىْ ثاٍ ثَهآ سؼ َابْ ىٔىآ ي     ثا

 ٭َٵبوٓ ىاٍوي.

ٗ ا ٭جبٍر َٙا٤ٔ ىٍيوٓ اػمبلاً .3 ٽىىايٌ ىٍثابٌٍ آطابٍ ىاٍي،     ثٕىآ ډٞاَٳ   وي اُ: هاً

ٓ، ُډٕىاٍ  َبْ ىٔىٓ ٔب ٭َٵبو  آډبىځٓ يْ ي و٫ً اوش٪بٍاسٓ ٽٍ اُ آن ىاٍى، ٕبثٺٍ سؼَثٍ

 ثٕىٓ ىٔىٓ. ٚشَ ثب ډٶبَٕڈ ي ػُبنىٔىٓ ي اؤ ثٕ

                                                      
1. Huxley, A. 
2. Stace,W. 
3. Smith, H. 
4. Wainwright, W. 
5. Zaehner, R.C. 
6. Pahnke, W. 
7. Clark,W.H. 
8. Houston anf Masters 
9. Grof, S. 
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ٌٔ    ا ٭جابٍر  َٙا٤ٔ ثَٕيوآ اػمابلاً   .4 َ ي ٭ابٍْ اُ  واي اُ: ډلا٤ٕ ىيٕاشبوٍ، آٍاڇ، ىڅذا

 َبْ وبهًٙبٔىي. ډلَٻ

َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍيَب ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ىاٍاْ ا٥لا٭بر ٽابٵٓ  « ٍاَىمب»ك٢ًٍ ٔټ  .5

كٔ ا٭شمبى ي اډىٕاز  بٔٓ اوڂِٕٗ ، ىاٍاْ ډُبٍر ٙوٞٓ ي سًاوثًىٌىٍ أه ُډٕىٍ 

 ىٍ ًٌّٕ ثبٙي.

َبْ ايڅٍٕ ٵَى اُ و٪َ ډٮىًْ ي ٭َٵابوٓ وٕاِ ثاٍ أاه اډاَ ٽماټ        آډبىځٓ ي ٩َٵٕز .6

 (.1386، )َمبن ٽىي ډٓ

اڅٮابىٌ ي كشآ ٔپٖابوٓ     ًٙٔڈ: آٔب ٙاجبَز ٵاًٷ   ىٍ أىؼب ثب آهَٔه دَٕ٘ ډًاػٍ ډٓ

ؼبٍة ىٔىٓ ي ٭َٵبوٓ إٝڄ، ثاَ  َبْ كبٝڄ اُ ډًاى ي س  َبْ دئياٍٙىبهشٓ سؼَثٍ ئْځٓ

ډظجاز   ،ثاَ ٹب٭ايٌ ٭چٕاز    دبٕن أه دَٕ٘ ثىب ٽىي؟ ډٓ ىلاڅز ٔپٖبوٓ هًى آن ىي سؼَثٍ

ٓ    ٔبثٕڈ ٽٍ ٔپٖبوٓ ي أه إز. اډب ثب سإډڄ ثٕٚشَ ىٍډٓ ٍ   َمابوٓ آطابٍ ي ئْځا ٕابىځٓ   َاب ثا

ٓ سؼَثاٍ  ومابٔ  ا٭شجبٍ ي ډٮٕبٍ ثَاْ ٝلز ي ٕٺڈ ٔاب ياٹا٬   ،ًٙى. ثٍ سٮجَٕ ىٔڂَ اكَاُ ومٓ

 ًٙى. ىٔىٓ ؿٕٖز؟ اُ أىؼب ثلض ػئيْ آٱبُ ډٓ

 تویض تجشتِ کارب ٍ صادق هؼیاسّای

    ٍ سؼابٍة كبٝاڄ اُ ډٞاَٳ ىاٍيَابْ     آٔاب   :دَٕ٘ اٝچٓ ىٍ أه ثوا٘ أاه إاز ٽا

سؼَثٍ ىٔىٓ ٝبىٷ إز ٔب سؼَثٍ ىٔىٓ ٽبًة؟ ډٮٕبٍَبْ سٚاوٕٜ ي   ځَىان، كٺٕٺشبً ٍيان

ثب سًٕٝٴ ي سجٕٕه  ٙىبٕٓ ٭ميسبً آوؼب ٽٍ ىٍ ٍيان ؟ اُؿٕٖز سمِٕ سؼَثٍ ٝبىٷ اُ ٽبًة

َب ي اُ ػمچٍ سؼَثٍ ىٔىٓ َٕيٽبٍ ىأٍڈ، ثلض اُ ٝالز ي ٕاٺڈ أاه سؼابٍة ي      دئيٌ

اډب لاُڇ إز ىٍ أىؼب ثَاْ  ،ٙىبٕٓ وٕبډيٌ ىٍ ٍيان ډٖشٺٕمبً ،سمبِٔ ډٕبن ٽبًة ي ٝبىٷ آن

 ثلض ٽىٕڈ.  اُ آن سپمٕڄ ډ٦چت 

ًٍْ(، سًاسَ، ٭١ٍَ ثَ إشبى ٕچًٻ، ډ٦بثٺز ډپبٙٶٍ ثاب  )اىٍاٻ ًُٙىْ ي ك٢ ًُٙى

اُ ػمچٍ ډٮٕبٍَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٭َٵبن إلاډٓ ىٍ ٝالز ي ٕاٺڈ    ،ياٹ٬، ٭ٺڄ ي َٙٔٮز

، 1374)ٍ.ٻ: ٵىابٍْ،   ځَٵشاٍ إاز   َبْ ىٔىٓ ي ډپبٙٶبر ٭َٵبوٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  سؼَثٍ

ٓ  ؛ اثه15ٛ ، 1360ٝاٶُبوٓ،  ؛ سَٽاٍ ا 33، 1375ٛ؛ ٹٕٞاَْ،  238، 4ٛساب، ع  ٭َثٓ، ثا

ٓ  1384ي... ثٍ وٺڄ اُ ٵٮبڅٓ،  455، 1384ٛ؛ آډچٓ، 268ٛ ٕاوه  (. 1384واْاى،   ي اډٕىا

٭بٍٵبن ډٖچمبن أه إاز ٽاٍ ياٍىار ٹچجآ كبٝاڄ اُ ډپبٙاٶبر ي سؼابٍة ىٔىآ ىي        
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اٗ أه إز ٽٍ  اوي ي وٚبوٍ اوي: ياٍىار ٍكمبوٓ ي ډچپٓ ٽٍ أىُب ٝبىٷ ي ثَ ًٝاة ىٕشٍ

ٓ    ٽىىيٌ ٍا ثٍ سؼَثٍ ٽىاي. ىٍ   ا٥ب٭ز هيايوي ي اوؼبڇ ياػجبر ي سَٻ ډلَډابر ى٭اًر ډا

ٽىىيٌ ٍا ثٍ ډٮبٝٓ ي اوؼبڇ ډلَډابر ي   ٦ٕٙبوٓ ٽٍ ٵبٕيوي ي سؼَثٍ اڅٺبئبر ػىّٓ ي ،ډٺبثڄ

 ي.ىٽٚبو څٌار وٶٖبوٓ ډٓ

سًان اُ ډالاٻ اكاًاڃ    َبْ ډلشًأٓ ي ډٮَٵشٓ إز، ډٓ ډلاٻ اٵِين ثَ أىُب ٽٍ ٭ميسبً

٭ًاٍٟ َماَاٌ سؼَثاٍ ٕاوه     ،ٽىىيٌ ٔب ثٍ سٮجَٕ ٵچٖٶٍ إلاډٓ سؼَثٍ ي اكٖبٕبر َمَاٌ

اػشمب٫ َماز ثاب كاٸ ثبٙاي،     ياٍىاسٓ ٽٍ َمَاٌ ٥مإوٕىٍ، ٕپًن، ػمٮٕز ثب٥ه ي  ؛ځٶز

ي ياٍىاسٓ ٽٍ َمَاٌ ثب اكٖبٓ ٹچٸ، ا٦١َاة، يكٚز، سٶَٹٍ، يًٕآ ي  إز،ٍكمبوٓ 

، 1384؛ ٝيٍاڅئه ٹًوًْ، 115ٛ  ،1375)ٹَْٕٞ،  ٕزا وبٍاكشٓ ثبٙي، ٦ٕٙبوٓ ي ثب٥ڄ

ٛ76). 

ٔاب ډٚابَيٌ ثاب ٭چاڈ      اْ ٽٍ كبٝڄ اُ ٔټ ًُٙى سًان ځٶز سؼَثٍ سب أىؼب ډٓ ،ثىبثَأه

َ ډپبٙٶبر وِٕ طبثاز ٙايٌ ثبٙاي، ثاب     ڂٔىًٍٝر ډشًاسَ اُ  ك٢ًٍْ ثبٙي، ډلشًاْ آن ثٍ

يايواي  ياٹ٬ هبٍػٓ ٔب ډٮٕبٍَبْ ٭ٺچٓ ي َٙ٭ٓ ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي، اوٖبن ٍا ثٍ ًْٕ ه

ثاب يػاًى أاه     دئي آيٍى،ي ا٥ب٭ز اُ اي ى٭ًر ٽىي ي آٍاډ٘ ي ػمٮٕز هب٥َ ي ثب٥ه 

سؼَثٍ ىٔىٓ ٝبىٷ ي ٝلٕق إز ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثَ هلاٳ آن ثبٙاي، ٽابًة ي    ،َٙا٤ٔ

ىٍ ډاًاٍىْ ٽاٍ اُ و٪اَ     .وبًٝاة إز. اډاب َمٕٚاٍ ثاٍ أاه ٍيٙاىٓ ي ٍاكشآ وٕٖاز       

ٔب ثَهٓ ٙاَا٤ٔ ٍا ىاٍا ثبٙاي، ىٍ أىؼاب ٕابڅټ ي      دئياٍٙىبهشٓ َٙا٤ٔ آن ثٕىبثٕىٓ ثبٙي

ئٌْ آوپٍ سٖأًلار وٶٖابوٓ وٕاِ     ثٍ ؛سىُبٔٓ ٹبىٍ ثٍ سٚوٕٜ ي سمِٕ وٕٖز ٽىىيٌ ثٍ سؼَثٍ

٭١ٍَ ثَ إشبى ٕچًٻ ي  ،اوياُى. ىٍ أه ډًاٍى ٕبُى ي اوٖبن ٍا ثٍ ه٦ب ډٓ اډَ ٍا ډٚشجٍ ډٓ

اُ دَٕ ډَٙاي ي ٍاَجاَ ىاواب ثاَاْ      دَٕيٍْٵشٍ لاُڇ إز. ډًڅًْ َمًاٌٍ ثَ څِيڇ  ډَٙي ٍاٌ

، ٭١ٍَ ثَ إشبى ٍا ډظىًْٽىي ي ىٍ ىٵشَ ىيڇ  ٍَبٔٓ اُ ډوب٥َار ىٍ ډَٖٕ ٕچًٻ سإٽٕي ډٓ

 ىاوي:   ډلاٻ ډُڈ ي ډلټ سٚوٕٜ كٸ ي ثب٥ڄ ډٓ

 ه ځاَياه ٍا ٽأًٚشاب هاِى ىاواو َ ډلټ ىاٍْ ځِٔه ٽه يٍوٍ ٍياځ

 ً دٕ٘اب ساُاَي سىآ ٌٍ ډاوياايٍ و ٔب ډلاټ ثبٔي ډٕابن ػابن  هًٔ٘

 ځًٔي:   ٹَْٕٞ وِٕ ډٓ

آًچوِ   ؿَد، )سؤٗبٕ كبدِٟ( ت٠ؼ٘ن هٖ ّبٕ آؿٜتِ ٍ ٗ٘ش آى ًَس ٣ِ سؤٗب ثِ  َاة ّوبى

آٗذ ً٘ض ثوش دٍ ٟؼون اػوو: ثش وٖ ح٠٘٠وو هحون ثوَدُ ٍ         دس ث٘ذاسٕ ثِ ه٤بؿِٜ دسهٖ
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د ٍ ؿوٌ٘بًٖ  اهَسٕ  ٘بلٖ اػوو ٣وِ ّو٘  ح٠٘٠توٖ ًوذاس      ٍأٟ٘و داسد؛ ثش ٖ ً٘ض كشٛبً

   ِ ّوبٕ   اػو. گبّٖ ً٘ض ؿٌ٘بى اٗي ه٤بؿٜبت  ٘بلٖ سا ثِ اًذ٣ٖ اص اهوَس ح٠٘٠وٖ ٍ ًـوبً

ػبل٢ ثِ اػوتبد ٍ   ،٣ٌٌذُ سا ثِ گوشاّٖ ا٤ٌٛذ. اص ّو٘ي سٍٕ آه٘ضد تب ه٤بؿِٜ ٍأٟٖ هٖ

 .(32، ف1375) ّب ثشّبًذ ٍ اص هْل٣ِ٤ٌذ هشؿذٕ ً٘بصهٌذ اػو ٣ِ اٍ سا ثِ حٞ اسؿبد 

َب ي ١ًاث٦ٓ وِٕ ثَاْ ثٍَٕٓ أه اډَ يػًى ىاٍى ٽٍ آٔب  آُډبٔ٘ ،أٓ ًنىٍ ډپشت ثًى

ا إشبى ثٍِٿ 1َبٽًأه ،ثَاْ ډظبڃ .ىٕز آيٍىٌ إز ٔب وٍ سؼَثٍ وَٕياوب ٍا ثٍ ٙوٜ ياٹٮبً

 ٓ ٽٍ ثٍ كبڅز  ٌ ثًىڇثبيٍ ٽَى ،ځًٔي دٔ اُ سؼَثٍ ايڅٍٕ وبډٍ هًىوًٙش٘ ډٓ ًن ا ىٍ ُويځ

هاًٍىٌ   وٚإه ٕابڃ   ٭ِڅز 2ْ ځِاٍٗ أه هجَ هًٗ ثٍ اسبن،ي ثَا ڇا ٙيځٓ ٍٕٕيٌ ٍيٙه

، سٚوٕٜ أه ڇ. دٔ اُ آوپٍ ثٍ ىٕز إشبى إشى٦بٷ ٙيڇثٍ ًٕٔ٘ ٍياوٍ ٙي 3ًٙػًان،

ٓ    »ي ثب وبِٕاَبٔٓ َمـًن  ڇثًى ٽٍ َىًُ وٕبُډىي اٍٙبى ، «سً ٵَُواي ډٖاپٕه ٙا٦ٕبن َٖاش

ٞاًٛ إاشٶبىٌ اُ   . ىٍ ه(1386ثاٍ وٺاڄ اُ اوِڅآ،     45، 1978ٛ)ٽشاِ،   ڇَُٕو٘ ٙاي 

ځَىان ٔاټ وپشاٍ ىٔڂاَ ثابٹٓ إاز ي آن أىپاٍ ډمپاه إاز ٕاوىبن ي          ىاٍيَبْ ٍيان

ٙىبٕٓ ثبٙاي   ا٦ٝلاف ىٹٕٸ ٍيان ثٍ 5«ٌَٔبن»ٔب  4«سًَڈ» اٵشي، َٝٵبً ډٚبَياسٓ ٽٍ اسٶبٷ ډٓ

ځًواٍ اډاًٍ ثاَ اوٖابن      ٔٮىٓ ىٍ اطَ ډَٞٳ ىاٍيَب أاه  ؛اْ اُ ياٹٮٕز وياٙشٍ ثبٙي ي ثٌَُ

اْ ٽىبٍ ٍيى ي كٺٕٺشٓ ډىپٚاٴ ځاَىى! ىٍ أىؼاب ؿاٍ ثبٔاي       ، ثيين آوپٍ دَىٌ٭بٍٟ ًٙى

ُ »ي « اهاشلاڃ َأٌبن  »أه ډًاٍى ٔپٓ اُ وٚبوڂبن ثابڅٕىٓ   ثٕٚشَٽَى؟ ىٍ  إاز؛  « َبڅٖإىً

اډًٍْ ٍا ډٚابَيٌ   ،آٔي ي ثٍ سٮجَٕ ىٔڂَ يػًى ډٓ ٔٮىٓ سًَمبر ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ ي اىٍاٻ ثٍ

)ٍ.ٻ:  اواي  ٌَٔبن ي سًَڈ ٽىي ٽٍ ياٹٮٕز وياٍى؛ ٔٮىٓ َٝٵبً ډٓٙىًى ٔب اىٍاٻ  ٽىي ٔب ډٓ ډٓ

ٙىبٕآ ىٍ   . ىٍ أىؼب ىي ډلاٻ اُ و٪َ ٭چاڈ ٍيان (12، ٵٞڄ 2، ع1373ٽبدلان ي ٕبىيٻ، 

َ ٵَى ىٍ  ْبَ َب ي اىٍاٻ ٽبٍ إز: ٔپڈ ا ثٍَٕٓ ٙىبهز  ډاًاٍى؛ ٔٮىآ آٔاب ىٍ ٱٕاَ      ىٔڂا

سؼَثٍ ىٔىٓ  ثبٌٍ؟ اځَ دبٕن ډظجز ثبٙي، ىٍډًاٍى سؼَثٍ ىٔىٓ، أه ٵَى سًَڈ ٔب ٌَٔبن ىاٍى

ٓ ځَوٍ، ي ؛وِٕ اډپبن سًَڈ ػيْ إز َ ڂا ٔىٙاًى. ىيڇ ا ثٍَٕآ     اُ ډلاٻ ىيڇ إشٶبىٌ ډا

دَٔٚٓ اُ ٹجٕاڄ ا١ا٦َاة،   ٍوؼًٍْ ٔب ٍيانڈ ٍيانٍٔٵشبٍَب ي اكًالار ٍياوٓ ٵَى، اځَ ٭لا

                                                      
1. Hakuin 
2. Etan 
3. Shojuan 
4. Delusion 
5. Hallucination 
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ٍ   اٵَٖىځٓ، سَٓ ډ١َٓ، يكٚز ثاٍ ثُياٙاز    ُىځٓ، ٽبثًٓ ٙجبوٍ، ٕٙيأٓ، ٭ايڇ سًػا

ٙوٞٓ ي وبٕبُځبٍْ ثب ډل٤ٕ ي... ثبٙي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثوٚآ اُ أاه وٚابوڂبن يػاًى     

ٓ (1373)ٍ.ٻ: َمبن،  دِٙپٓ ثٍ سٶٕٞڄ آډيٌ إز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ډىبث٬ ٍيان ساًان   ، ډا

ساًَمٓ ثإ٘    َاب ٍ َثا لاڃ يػًى ىاٍى ي ډمپه إاز أاه سؼ  ځٶز اكشمبڃ ثٕمبٍْ ي اهش

 وجبٙي.   

ځَىان ََؿىاي ثاٍ ٭ىاًان ٔاټ     َبْ وبٙٓ اُ ىاٍيَبْ ٍيان  ځٶز سؼَثٍ ىٍ هبسمٍ ثبٔي

سًاوىي ػبٔڂِٔه ثَهٓ ٵىًن ډٮىًْ ٙايٌ ي وٺٚآ َمبوىاي     َځٌاٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډٓاط٭بډڄ 

سَْ اُ آځبَٓ ثَىاٍواي، اډاب سىُاب ٹيٍسٚابن ىٍ      َبْ ٭مٕٸآوُب ثبُْ ٽىىي ي دَىٌ اُ ٕبكز

ٍ   إز ٽٍ ثشًاوىي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ثَاْ  ْكي َابْ دٕٚإه ډٖاب٭يْ     اٙوبٝآ ٽاٍ ُډٕىا

ٍ    ىاٍوي، ډًػت سؼَثٍ وايٍر، ډشًٕا٤ ٙاًوي. ثَإابٓ      َبْ ىٔىٓ ٔب ٭َٵبوٓ اثشيأٓ ٔاب ثا

ىَاي،   َبْ ثبلاسَ ٕچًٻ ٍم ډٓ َبْ ٭بڅٓ ي وُبٔٓ ٭َٵبوٓ ٽٍ ىٍ دچٍ  ًٙاَي ډًػًى، سؼَثٍ

مٕاٸ آځابَٓ   َابْ وُابٔٓ ي ثٖإبٍ ٭   ډٚمًڃ ؿىٕه اڅڂًٔٓ وٕٖشىي. ثٍ سٮجَٕ ىٔڂَ، ٕبكز

 ځَٕوي. ىيٍ اُ ىٕشَٓ أه ٭ًاډڄ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٹَاٍ ډٓ ،اوٖبن

 تٌذی جوغ

ٓ   دبٍٔ ساًان   َبْ ُٖٔشٓ ىٍ سؼَثٍ ىٔىٓ ٹبثڄ اوپبٍ وٕٖز، اډب ثلض ىٍ أه إز ٽٍ آٔاب ډا

سؼَثٍ ىٔىٓ ٍا َٝٵبً ثٍ ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ سٺچٕڄ ىاى؟ ثَ إبٓ ًٙاَي سؼَثآ  

لاډٓ ىٍ أه ډٺبڃ دبٕن ٕااڃ ډىٶٓ إز. اي١ب٫ ي اكًاڃ ٍياوآ  َبْ ٵٕچًٖٵبن إ ي ثٕبن

َبْ ىٔىٓ ډاطَ إز. ٝاٶبْ ثاب٥ه،    ٙىبهشٓ وِٕ ىٍ دئيأٓ ي ٭مٸ سؼَثٍ ي َٙا٤ٔ ٍيان

َبْ ٭چمٓ ي ٭مچٓ، سٌُٔت وٶٔ، ډَاٹجٍ، ًٽَ ي... اُ ػمچاٍ أاه ٙاَا٤ٔ إاز.      ٍٔب١ز

ػاًى ىاٍى. ىٍ أاه ػٖاشبٍ ثَهآ     َابْ ثٖإبٍ ي   ىٍثبٌٍ سجٕٕه ډبَٕز سؼَثٍ ىٔىٓ ىٔيځبٌ

اْ اُ اكًاڃ ٭ب٥ٶٓ ا   ٙىبهشٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. و٪ٍَٔ ػٕمِ )اىٍاٻ آډٌِٕ َبْ ٍيان سجٕٕه

ٔبة ىٍيوٓ ي ٭جاًٍ ډٮىابىاٍ اُ ٹٕاي ي ثىايَبْ وبهَٕاىيْ(،       ډٮىًْ س٤ًٕ كٔ كٺٕٺز

 ز.ٽٌَ ٍإز ډٲِ ي... ثَهٓ اُ أه ډًاٍى إ َبْ وٕڈ و٪ٍَٔ ًٕوين، إىبى ثٍ ٵٮبڅٕز

ځَىان ٔب أِىآٍان ثٍ يػًى آيٍويِ سؼبٍة ىٔىٓ وٕٖز، ثچپاٍ اكاًالاسٓ ىٍ    ىاٍيَبْ ٍيان

ٓ   اوٖبن أؼبى ډٓ ٙاًى.   ٽىي ٽٍ  ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ ډٌَجٓ ىاٍوي سؼَثٍ ي ٭ٕىٓ سٶٖإَ ډا

 ٍ َابْ ىٔىآ اثشايأٓ ٔاب ثاٍ       اٵِين ثَ أه ٹيٍر أه ىاٍي ډلييى ي َٝٵبً ىٍ ډًٍى سؼَثا
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ځٌاٍ إز. ىٍ ډًٍى ډٮٕبٍَبْ سمِٕ سؼَثٍ ٽابًة ي ٝابىٷ، ٭الايٌ ثاَ     ويٍر ډش٤ًٕ اطَ

ًُٙى، سًاسَ، ٭١ٍَ ثَ إشبى، ډ٦بثٺز ثب ياٹ٬، ٭ٺڄ ي َٙٔٮز ٽٍ ىٍ ډىبث٬ ٭َٵبن إالاډٓ  

  سًان إشٶبىٌ ٽَى. آډيٌ، اُ وٚبوڂبن ثبڅٕىٓ اهشلاڃ ٌَٔبن َڈ ډٓ
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