
 
 

  

 سینا‌مت ابهشناختی در حک‌مطالعه هیجان روان
 2، هحوود خلیلیاى شلوزاری1هحودجواد پاشایی

 چکیده
ناپذیر حیات آدمیی  د  نظیییر  بابیر ییردج  اجی یامی ب میدیری        ها به مثابه جزء جداییهیجان
 سانظد. این پژبهص با هدف مطالعه ب  دجویی هیجان به معظاج ها به انسان یا ج میگیرجنص یر
سیظا بظا نهاده ضده اس .  بش نحقیق د  این پیژبهص نرییییی ا    ناش  د  حک   ابضظاخیی بان
هیاج  هیا ب ابزا هیاج موجیود د   بش   مظطقی بیوده ب ا  نکظیی    -هاج س انییکی ب نحلیلی بش

ضظاسی ب هر د  حک   هاج نحقیق نطان داد: هر د   باننحلیل اسَظادج اسیفاده ضده اس . یاییه
 ییا ج هیجانات مو د نایید اس . بوملی هیجانیات  ا حالیل    هاج ضظاخیی بسیظوج  بجود مولفه

گییرد. اب  نعامل مقل نیرج ب م لی با قوه ضوقیه ب مظیعث ا  اد ایات حسی ب یا مقلی د  نیر میی 
هاج ضظاخیی ب  ییا ج  بر مؤلفه احساسی نیز الرا  دا د. هرچظد ها ایزبن بر مؤلفهد  برخی هیجان

ب  د ب چطیر ا   ضظاخیی نأییید میی   نج  به ضکلی پریطان  نظها بر مولفهد  هیجانانی مانظد لذت ب 
هاج بیوملی د  بحیث هیجانیات بیه     بظدد. ه چظین با نیر به آنچه ا  اندیطهابعاد دیگر آن یرب می

ضظاسیی مطیر    آید  نقسیر هیجان به مثی  ب مظفی )ه چظان یه د  برخیی مظیابر  بان  دس  می
 .نواند باضد   یاس (  نقسیر قابل دیامی ن
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 مقدمه. 1

 ,Eysenck)ؼوظ نىاقی به نماؼ میامؽوؾه مٓالؼه هیدان یکی اؾ مىَىػات مهم و اقاقی ظؼ ؼوان

2000,  p137 .)ظؼ جىظییم ؼوابیّ ا واپػیؽ زیات اوكاوی، ومم مهمی ؼها به مثابه خؿء خعاییهیدان
دیانیه ى،ییبه اػحماظ ماؼنیا  ؼکىىع. ها ایفا میگیؽیها و معیؽیث جًمیمفؽظی، اخحماػی، اوحطاب

هعف مهیم لیؽاؼ  کیبه  عنیبؽ قؽ ؼاه ؼق یماوؼ یومىوه، ولح یظاؼوع. بؽا ؿیکاؼبؽظ محما ۰۱زعالل  ها
 ی. ولحیمیغلبیه کىی ثیمسعوظ ایاقث که بؽ ماوغ  هی. کاؼبؽظ ضهم امکىییازكاـ ضهم م ؽظ،گییم

اقیث کیه اؾ  هیی. کیاؼبؽظ جیؽـ امکىیییازكاـ جؽـ م م،نىییضٓؽواک مىاخه م ثیمىلؼ کیبا 
واپكیىع اؾ  ی. بیا اودیاک کیاؼمیاخحىاب کؽظن اؾ ضىظمان مسافظث کى ایظفاع کؽظن، فؽاؼ کؽظن  كیْؽ

ما ؼا واظاؼ کىع به آن ؼفحیاؼ  اقث که هی. کاؼبؽظ ازكاـ گىاه امکىییازكاـ گىاه م ،یلسأ اخحماػ
 ،یمهم ؾوعگ فیهؽ جکل یبؽا ىکهی. ضلايه امیکى لیجؽ جبععهیپكىع یو آن ؼا به ؼفحاؼ میظوباؼه فکؽ کى

 ،۰931 ى،ییمٓیابك بیا آن و قیاؾگاؼاوه بیه وخیىظ آمیعه اقیث )ؼ یدیاویواکیىم ه کییها ظؼ اوكان
ىیهیظؼ ؾم یاقاق یاؾ مسىؼها یکین به ػىىا داواتیه یلاظیم ۰31۱ یهاقا   زعوظ  . اؾ(943و
میىؼظ جىخیه  یؼفحاؼ و بهعانیث ؼواوی یمی، ضىظجىظی، جؼاملات اخحماػؿلیچىن اوگ یطحلفم یها

کىىیعه داظیبیه ػىیىان ػامیل ا هحؽیب داواتیگػنحه ه یقىح یهاهیظؼ چاؼچىب وظؽ .لؽاؼ گؽفحه اقث
به بؼع، بؽظانیث  میلاظی ۰31۱ یهااؾ زعوظ قا  یول نعوعیمسكىب م یاضحلا  ظؼ ؼفحاؼ قاؾن

ػىامیل اقاقیی ؼفحیاؼ  اؾ یکییبیه ػىیىان  و افحیهی یاقاق ؽییجغ داواتیو وگؽل مسممان وكبث به ه
 .  (764، ص3131)محسىی، گؽظظ قاؾنی ویؿ مسكىب می

های فیلكىفاوه فیؽاون مییها و جؼمكاؾ قىیی ظیگؽ، به خهث وؿظیکی به مؽؾهای ظاوم، پژوهم
ػلیىک  ینیىاضحیو هكیح ینیىاضحاوكیان یهیافیؽٌمیپی یاؼی ؼقاوع. اؾ آودا کهجىاوع به ایه مهم 

گیؽی ایه ػلیىک ظضیالحی وماییان ظاؼویع، ظؼ نکل مؼايؽ، ینىاقو به ْىؼ ضاو ؼوان یغؽب یاوكاو
نیىاضحی فلكیفه َؽوؼی اقث که ظؼ ؼاقحای جىلیع و جىقؼه ػلىک اوكاوی اقلامی ویؿ اؾ مباوی هكحی

و همكى با آن، به اوداک ایه وظیفیه همیث گمانیث. لیػا بؽؼقیی هیدیان ؼواناقلامی بهؽه گؽفث 
نىاضحی و پیگیؽی آن ظؼ آثاؼ فلكیفی ؼا ممکیه اقیث ظؼ همییه چهیاؼچىب وگؽیكیث. هم ىییه 

جىاویع های بىػلی به مثابه فیلكىفی جاثیؽگػاؼ ظؼ خؽییان قیىث فلكیفه اقیلامی، مییمٓالؼه اوعیهه
ایع. بؽ همیه اقاـ وىنحاؼ زاَؽ لًع ظاؼظ کیه یکیی اؾ مىَیىػات قهمی بكؿا ظؼ ایه مهم ایفا وم

ظهی و جىظیم زیات بهیؽی ظاؼظ، اؾ مىظیؽ نىاقی یؼىی هیدان ؼا که ومهی آنکاؼ ظؼ نکلمهم ؼوان
وخى ومایع. وگاؼوعه بیؽ آن های او خكثهای ایه مىَىع ؼا ظؼ اوعیههزکمث بىػلی بدىیع و ؼیهه
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های بیىػلی قیابمه ظانیحه و ال، ظؼ اوعیههنىاضحیه مؼىای ؼواناقث که چاؼچىب ايلی هیدان ب
های فلكفی فیلكىفان اقیلامی بهیؽه جىان اؾ اوعیههها به ویکی میايىلًا ظؼ جىظیم و معیؽیث هیدان

نىاقیی مؼايیؽ مٓالؼیه خكث. به خهث ویل به ایه مهم، ابحعا چیكحی هیدان و اوىاػم ؼا ظؼ ؼوان
با وظیؽ بیه  یمكحمل كیجسمپؽظاؾیم. اگؽچه ؼقی آن اؾ مىظؽ زکمث قیىىی میومىظه و ظؼ اظامه به بؽ

 هییبیه ا کییوؿظ میاتیاؾ جسم یاما بؽض ،نىظیوم افثی یاْلاػاج یهاهعف وىنحاؼ زاَؽ ظؼ باوک
 :ومىظ یمؼؽف ؽیبه نؽذ ؾ جىان یپژوهم ؼا م

به بؽؼقی « یفلكفه اقلام و نىاقیاؾ مىظؽ ؼوان دانیه هییجب»ای با ػىىان آغؼبایداوی ظؼ مماله
نىاقی و فلكفه اقلامی پؽظاضحه و ایه مىَىع ؼا اؾ وگاه فیلكىفاوی های هیدان اؾ وگاه ؼوانمىلفه

اما ظؼ بطم بىػلی وه  مه ْباْبایی به جسلیل وهكحه اقث چىن فاؼابی و بىػلی و مكکىیه و ػلا
ای ویؿ وكبث به آن ؼوی مىحمعاوه جىها به مباوی او ظؼ ایه ضًىو اناؼه مفًلی وهعه، بلکه وگاه

که وىنحاؼ پیم ؼو بؼع اؾ جسلیل مفًل مىَىع اؾ مىظؽ زکمث قیىىی، به وعاظه اقث  ظؼزالی
ومم »ای با ػىىان (. ظیبا ویؿ ظؼ مماله۰933ومع و بؽؼقی ایه وظؽگاه هم پؽظاضحه اقث )آغؼبایداوی، 

پؽظاؾظ: او ، ظؼ ظو زىؾه میت بؽ اضلاق به جاثیؽ ػىاْف و هیداوا« ظؼ اضلاق داواتیػىاْف و ه
جؽ زیات های ػیىیظوک، ظؼ ػؽيه گیؽظ وظؽی که ظؼ غیل مبازث فؽااضلاق لؽاؼ می ای کاملاً زىؾه

چىاوکه پیعاقث، ایه . (3133دیبا، )های اضلالی و ؼفحاؼ هالُاوت ؾهاضلالی اوكان یؼىی زى
های بىػلی ؼا مىؼظ هعف لؽاؼ ظاظه ه ظیعگاهمىَىع پؽظاضحه و و پژوهم ویؿ وه به بؽؼقی فلكفی

 اقث. 
هیدان مٓؽذ ظؼ ؼوان»خكحاؼ زاَؽ با هعف پاقص به ایه پؽقم ايلی که:  ،با ایه همه

و  یکیقماوح هایی اؾ ؼولبیجؽکبا « نىظ؟نىاقی مؼايؽ چگىوه با مباوی زکمث قیىىی جبییه می
اقحفاظه  یاقىاظ لیجسل یهامىخىظ ظؼ ؼول یو ابؿاؼها هاکیو اؾ جکى بهؽه گؽفحه مىٓمی -یلیجسل

های آوؼظی اقث که بكیاؼی اؾ مفكؽان قىحی و خعیع به يىؼت  . مؽاظ اؾ قماوحیک، ؼویاقث کؽظه
ظاؼی اقث که ظؼ ػلم   ای مهم ظؼ مؼىیآوؼظ، وظؽیهاوع. مبىای ایه ؼویمطحلف آن ؼا اجطاغ کؽظه

ظؽیة ظلالث جًىّؼی، نهؽت یافحه و ممبى  افحاظه ايى  به واک وظؽیه ظلالث جًعیمی ظؼ بؽابؽ و
کىع آو ه ؼا   اقث. بؽ پایه ظلالث جًعیمی، مؼىی ظؼ گؽو لًع گىیىعه اقث و مطاْب قؼی می

. ؼهیافث جسلیلی (571-572ص ،3131)ر.ج: فرامرز قراملکی، گىیىعه لًع کؽظه به فؽاچىگ ظؼآوؼظ 
نىظ. ظؼ   ها اْلاق میل مباوی قاضحاؼ و لىاؾک مىٓمی آوها ظؼ قایه جسلی  مىٓمی ویؿ به مٓالؼه وظؽگاه

ها پؽظاضث و با  جىان به جسلیل مفاهیم قاؾوعه و قاضحاؼ مىٓمی و ؾباوی گؿاؼه آوؼظ میایه ؼوی
)ر.ج: همان، ها ؼا پیعا کؽظ  های اظله ضىظ قحیؿی ظیعگاه  بؽؼقی مباوی مؼؽفحی و لىاؾک مىٓمی، کاقحی

 .(522-564ص
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 شناسیروان هیجان در .2
ؼوظ. اؾ بؽؼقیی هیدیان نىاقی به نماؼ مییامؽوؾه مٓالؼه هیدان اؾ مىَىػات مهم و با اهمیث ؼوان

آیع که ایه واژه بیه مؼىیای بؽاوگیطحیه نیعن، مُیٓؽب گهیحه، بیه ظؼ مؽاخغ لغث، چىیه به ظقث می
،   مؼییه۰۰11و ،۰941ؼوظ )ػمییع، خىل و ضؽول آمعن، آنفحگی، ضهم، غُیب بیه کیاؼ میی

(. ایه کلمه ظؼ مساوؼات ػؽفی ویؿ اغلب به مؼىای وکىهیعه و مىفیی آن اقیحؼما  119۱، و4جا، ج بی
 نىظ. می

 یبه اضحلاف وظؽهیا دانیه ثیماه ۀنىاقان ظؼباؼػعک جىافك ؼواننىاقی، اما ظؼ ايٓلاذ ؼوان
 31 یبؽؼقی کییل کلیىدیىیا و آن کلیىدیىیا ظؼ پاقث.  عهیاودام ؿیآن و ضًىو چیكحی ظؼ فؽاواوی

و  یٓییمس ی،ػىامل غهىی هیزايل جؼامل ب ؼا دانیه ،ضىظاوع و ؼا به ظقث آوؼظه دانیاؾ ه فیجؼؽ
-Kleinginna & Kleinginna, 1981, pp345اویع )جؼؽییف کیؽظه یو هىؼمیىو یػًیب یىیعهایفؽا

 :فیجؼؽ هیبىا به ا(. 379
 اقث. یواؼازح ایمثل لػت  یػاْف یاؾ جداؼب یوان دانی. ه۰
 ضلك کىع. ینىاضح یهاهییجا فؽظ جب نىوعیباػث م هادانیه. 1
 .نىظیؼفحه َؽبان للب م مثل بالا یظؼوو یهایباػث اوىاع قاؾگاؼ دانی. ه9
(، هعفمىع كحهیگؽ ای عنی)ضىع یاویب هه،یو وه هم ضىاوع که اغلبیؼا فؽام ییؼفحاؼها دانی. ه4

یبما مسكىب م یبالمىه بؽا یعیکه جهع یؿی)زػف چ یاخحىاب کؽظن( و اوٓبال ای)کمک کؽظن 
 (.4۱1و ،۰913( هكحىع )فؽاوکه، نىظ

کىع که با ازكاقات ظؼووی و الگىهای ضاو نىاضحی جؼؽیف میؼا زالحی ؼوان پحؽقىن هیدان
 (.peterson, 2006, p73نیىوع )اوگیؿاوىیع، نیىاضحه مییبؽمییفیؿیىلىژیک که جفکیؽ و ؼفحیاؼ ؼا 

 یهیاثییاؾ ماه یکیی یکیه ظاؼا کىیعیمی فییالگىظاؼ جؼؽ یکىم خكماووا کیؼا  دانیه کیپلاچ
و  ىهاقیثیاؾ ا یبییجؽک ایظفغ، اکحهاف و  ث،یظفاع، مسؽوم ،یابیخػب، خهث مثل، عیجىل ب،یجطؽ

و  یاوٓبال ،یمىلح ییهاوىػاً واکىم هادانیاو ه عهی. به ػمنىظیم طحهیبؽاوگ یمسؽک ضاي ۀلیبه وق
. همیؽاه بیا هیؽ نیىوعیمی دیاظیقیؽػث اه ب یؽوویب ییهاىلًا جىقّ مسؽکهكحىع که مؼم کیىلىژیب

کیه اقیاـ  نیىظیمی عهییظ یآنکاؼ یواکىه ثیو هم فؼال یکیىلىژیؿیف ثیواکىم، هم فؼال یالگى
 1ظؼ وحیده کاؼو  ایؿاؼظ (.۰11و ،۰91۰ ک،ی)پلاچ ىعآییمطحلف به نماؼ م یهادانیجهطیى ه

وههگؽان بؽخكحه، ػعک همگؽایی آوها ظؼ یک جؼؽیف وازیع ؼا ؼغم بؽؼقی جؼاؼیف پژ ( ػلی1۱۰۱)
های پاقیص و زالث/فؽایىیع ازكاقیی کیه  وهان ظاظ و هیدیان ؼا نیامل میعاؼهای ػًیبی، قیكیحم

                                                                                                                     
1. Caroll Izard 
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کىع جىيیف ومىظ. هم ىییه او مؼحمیع اقیث هیداویات  نىاضث و ػمل ؼا بؽاوگیطحه و قاؾماوعهی
، «گؽایهییی یییا اخحىییابی»اخحمییاػی، ؼفحییاؼ  نییىاضحی، وهییاوگان اؼجبییاِاْلاػییاجی نییامل اؼؾیییابی

   ظهع. ؼا ظؼ اضحیاؼ فؽظ لؽاؼ می« ای ظانحه ماهیث اخحماػی یا ؼابٓه»و « کىىعه کىىعه یا جىظیم کىحؽ »
ها ظؼ الكاک مطحلف اولی و ثاوىی، بكییّ و مؽکیب و وییؿ مثبیث و نىاقی، هیدانظؼ محىن ؼوان

 هیاولیاویع. های محؼعظی ؼا به ضىظ اضحًیاو ظاظهگاهنىوع و وظؽبىعی میمىفی و ػاک و ضاو ْبمه
ظکاؼت مؼحمع  او هماوىعاػحماظ ظانحىع.  هادانیبه ػاک بىظن ه مؿ،یخ اکیلیمثل و دانیپؽظاؾان ههیوظؽ

 کییىلىژیؿیواکىم ف کیظؼ همه مىاؼظ،  باً یو جمؽ ک،یبه ْىؼ اجىماج یمهم ظؼ ؾوعگ عاظیؼو کیبىظ که 
بیاؾ نیعن مؽظمیک  ایظؼ قؽػث َؽبان للب  ؽییمثلًا، جغ .آوؼظیظ به وخىظ مظؼ بعن فؽ یکل یاخىؽا  
جًىؼ  لیظل هینعه بىظوع و به هم یینىاقا کیىلىژیؿیچىع ػعظ واکىم ف فمّظؼ آن ظوؼان  .هاچهم

مثیل  دیانیه پؽظاؾانهیوظؽ یوخىظ ظاؼوع. بؼعها، بؼُ یضاو و اضحًاي دانیفمّ چىع ه نعیم
 ثیوَیؼ کییفیؽظ ظؼ والیغ  کیی کییىلىژیؿیکیه واکیىم ف عوعیؼقی دیهیوح هییبه ا 1نکحؽ یاقحىل
 یهیاضیاو بیه مسیؽک یدیاویکؽظن هؽگىوه واکیىم ه ؽیجفك یاقث و آن فؽظ بؽا یکل یطحگیبؽاوگ

هیای غییؽ ؼوانظؼ بكییاؼی اؾ کحیاب(. 4۱، و۰931)ؼییى،  ظاؼظ اؾییو ّیمىخىظ ظؼ مسی یؼاهىما
به يىؼت محؽاظف بیه کیاؼ بیؽظه  3و ازكاـ 2هیداننىاقی، های ؼواننىاقی و زحی بؼُی کحاب

هیای اوگلیكیی هیدیان ؼا بیا ازكیاـ ییا نىوع. یک ػلث ایه اقث کیه بكییاؼی اؾ ظیکهیىؽی  می
لیعؼ آن اوع. ػلث ظیگؽ ازحمالًا اییه اقیث کیه خىبیه ازكیاـ ظؼ هیدیانمؼىا کؽظه 4ازكاـ لىی

اییم و هیدیان ان )مثلًا، ولحی جهعیع نعهجىاویم ظؼ ؼویعاظهای پؽهید  پؽؼوگ و بؽخكحه اقث که ومی
ؼوی به قىی اهعافمان هكحیم و هیدان نیاظی بیؽ جؽـ بؽ ما غالب نعه اقث یا ولحی ظؼ زا  پیم

 (.911ما مكحىلی اقث( بُؼع ازكاـ ؼا اؾ هیدان خعا کىیم )همان، و

 های هیجانمولفه -1-1

حی، مىلفیه خكیماوی ییا ه نیىاضجیىان ظقیث کیم ظؼ قیه مىلفیها ؼا بؽ اقاـ یک وظیؽ مییهیدان
  هیافمه و همکیاؼان، ۰3و ،۰933و مىلفیه ؼفحیاؼی ضلايیه ومیىظ )آغؼبایدیاوی،  فیؿیىلیىژیکی

 (.  Stearns, , pp. 193  94-91و ،1، ج۰913

 :اوعػعظ چهاؼ ؼقاوعه به ها ؼاای ظیگؽ ایه مىلفهػعه
                                                                                                                     

1. Stanley Schachter 
2. Emotion 
3. Feeling 
4. strong feeling 



 

 

 

ال
س

 
هن

زد
دوا

، 
ره

شوا
 

وم
س

، 
ی 

یاپ
پ

46  ،
یز

پای
 

14
04

  
 

206 

Subjective feelings، ًیضًىي یازكاقات نط 
Biological (bodily) responses، ی(بعو یهاواکىم) کیىلىژیب یهاپاقص  

Sense of purposeیبه اوداک ظاظن کاؼ لیم ،یازكاـ هعفمىع ،ظانحه ، زف هعف  
Expressive behaviors، ؼیى، همان(.  گؽاوهانیب یؼفحاؼها( 

و  اوگؽیب ی،جدؽب ،یکیىلىژیؿیفی، ا ازكاقی یبه پىح مؤلفه نىاضح دانیظؼ ه (ک1۱۱۱) وکیؿآ
  (.Eysenck. , p.کىع )میاناؼه  یؼفحاؼ

ىػه افکیاؼ های خكماوی، مدمبؽضی ظیگؽ ویؿ نم مىلفه: زالات ضلمی و ازكاقات، واکىم
های کلی ماوىع ظیع مىفی بیه خهیان ظؼ هیداویات مىفیی، های چهؽه، واکىمو باوؼهای همؽاه، خلىه

 ،۰4۱۱ ،و همکیاؼان ىكیىنیاجکظاوىع )ػمعه هیداوات می هایؼفحاؼهای همكى با هیدان ؼا اؾ مىلفه
گاوه نىاضحی، ازكاقات ظؼووی و وییؿ ؼفحیاؼی هیدیان ؼا ؼقع ابؼاظ قه(. به وظؽ می931-931و
گفحه ظاوكث. مؽاظ اؾ بؼع ؼفحاؼی هؽگىوه فؼیل و اوفؼیا  و اثیؽی پیمهای جىان لعؼ مهحؽک ظیعگاهمی

   آیع.و بیؽووی و زالات چهؽه اوكان پعیع می های ظؼوویخكماوی اقث که ظؼ اوعاک

 انواع هیجان -2-1

 اتداوییه، ػمییعه ظاؼظ کیه آن یهیااوكان و خلىه یهادانیه ۀظؼ مٓالؼ هؽویپل اکمه، پژوههگؽ پ
 .نیىظیمی افثی یظؼ هؽ خىف، قه و فؽهىگ ایظؼ قؽاقؽ ظو به ػعظ نم ؼقیعه وها ظؼ اوكان یايل

بؽضیی  (.Ekman, ی )غیم و نیگفح ی،ضىنی ضهم، وفؽت، جؽـ،اؾ  ػباؼجىعها هیدان هیا
 ،یظؼماویعگ ،وفیؽت ،یضیىاؼ ،ضهیم :کیه ػباؼجىیع اؾ ؼقاوعه ۰۱های بىیاظی ؼا به جؼعاظ هیدان ،ویؿ

–Izard and others, , p. 369ی )نیؽک و نیگفح ،یجؽـ، ازكاـ گىاه، ؼغبث، ضىنی

میی ؽومىیعجؽیاؾ همه و هیظو وظؽ هیاوع، اما اظاظه یىیگؿیخا یهاهیوظؽ گؽیالبحه پژوههگؽان ظ(. 397
 هیی( و ثاوىی)ايیل هیبیه وطكیح ،یمیبىا بیه جمكی هادانیه (.49، و۰934)هفؽن و بىویى ،  بانىع

نیىوع یظؼ وظیؽ گؽفحیه می هیاول یهادانیکه به ػىىان ه ییهادانیْىؼ ضلايه هبه . نىوعیم میجمك
 :بانىع لیغ ّینؽا یظاؼا عیبا

 .مؽبىِ بانع یمیو جٓب یکیىلىژیب یاقاق یىعهایبا فؽا عیبا -۰
 نىوع. عهیظؼ همه قٓىذ جکامل ظ یبه نکل عیبا -1
بیعن  اؾی ضًىيیه بی یهیالكمث ایضاو  یػًب یهابؽ قاضحمان عیآوها وبا فیجؼؽ یبؽا -9

 بىظ. یمحک
 .بىظ یمحک یظؼوو یهایبه بؽؼق عیآوها وبا فیجؼؽ یبؽا - ٤
هیا جمهییعاجی یؼىیی هیدیان  نىوع فیجؼؽ یؼفحاؼ یهاطكث بؽ زكب ظاظهظؼ وهله و عیبا -1
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(. هیداویات 1۰-11، و۰91۰بؽای جىاؾع بمیا ظؼ همیه قیٓىذ جکیاملی فیؽظ هكیحىع )پلاچییک، 
 جؼدیب، غیم، جیؽـ و ضهیم. ،ینىاقان ػباؼجىع اؾ: ػهك، نیاظؼوان هحؽیبؽ زكب وظؽ ب هیوطكح

 اویعیو همگاو ّیبك یاول هایدانی. هىعآییم عیپع هیاول یهادانیه بیاؾ جؽک ؿیو هیثاوى یهادانیه
 ,Solomon, قیىلىمىن ) هیا.ثؽ اؾ فؽهىیگأو محی عهیی یپ ه،یثاوى ای یبیجؽک یهادانیاما ه

p.691-712بؽای بییان  ومایع. هیداوات مثبث ( ظؼ جمكیمی هیداوات ؼا به مثبث و مىفی جمكیم می
ف، اخحىاب اؾ ضٓیؽ و خلیب ؼَیایث اقیث. اؾ قیىی ظیگیؽ یابی به هعػاْفه مثبث هىگامی ظقح

مىظىؼ ابؽاؾ یک ػاْفه مىفی اقث که میاوغ ه هیداوات مىفی یک واکىم واضىنایىع و غالباً مطؽب ب
(. وظؽیه گكیحؽل APA Dictionary, , pp.694 & 810نىظ ) اؾ ؼقیعن به هعف می
كحؽل اییه ظو ویىع اؾ هیدیان جاکییع ( بؽ جفاوت جمؽکؿ و گ1۱۰9و  1۱۱1) 1و قاضث فؽظؼیکكىن

نیىوع  امیا  ظاؼظ و مؼحمع اقث هیداویات مىفیی بیؽ مكییؽهای ضیاو اؾ فکیؽ و ػمیل محمؽکیؿ می
 نىظ.  هیداوات مثبث مىدؽ به گكحؽل جفکؽ و آگاهی می

آن ماوىیع  یبیىظه و اویىاع مىفی ىعیضىنیا عییمسبث، اػحماظ و ام ،یمثبث ماوىع ناظ یهادانیه
هفیؽن و   ۰11و ،۰911وع. )ؼ.ج: نیىلحؿ، ىعیؽت و اوؿخاؼ مؼمیىلًا واضىنیاجؽـ، ضهم، غم، وف

وظیؽان، يیازب یبؽض (.Kalat & Shiota, , pp. 41-44و ،۰934بىویى ، 
ضیالى  داواتیاؾ ه ی( جؼعاظ اوعک۰: )عظهىیقامان م هیها ؼا چىدانیو مهحؽک اوىاع ه یايى  کل

مطحلف  یجىاوىع اؾ اخؿایم یؼىیمطحلّ هكحىع،  گؽیظ داواتیع ه( همه اوىا1وخىظ ظاؼوع. ) هیاول ای
یمی ؿیمحمیا گؽیکیعیاؾ  ؼفحیاؼو  یىلىژیؿیاؾ وظؽ ف هی( هیداوات اول9نىوع. ) بیجؽک هیهیداوات اول

هكیحىع کیه  یآلیعهییزیالات ا ایو  یفؽَ یغهى میبه نکل ضالى ضىظ، مفاه داواتی( ه٤. )نىوع
یؼا می هییاول یهیادانی( ه1اقحىباِ کؽظ. ) جىانیوىاع نىاهع مطحلف مضىاو آوها ؼا با اقحفاظه اؾ ا

ممکیه  هادانیاؾ ه کی( هؽ ٦کؽظ. ) انیکه ظؼ ظو لٓب لؽاؼ ظاؼوع ب یمحُاظ یهابؽزكب ؾوج جىان
 (.81-11و ،۰91۰ ک،یبؽوؾ کىع )پلاچ یطحگیبؽاوگ ؿانیم ایاؾ نعت  یاقث ظؼ ظؼخات مطحلف

های مطحلف و ویؿ قه قٓر اؾ اوىاع های ايلی بؽزكب وظؽیهظؼ اظامه ظو خعو  اؾ هیدان
 (: 1۰1و ،۰931)نداػی،  کىیم  هیدان ؼا مؽوؼ می

یه: هیجان1جدول   های مختلفهای اصلی برحسب نظر

 ّای اصلی )اٍلیِ(ّیجاى ّاًظشیِ

 پزیشش، خطن، اًتظاس، ًفشت، ضادی، تشس، غن، تعجة پلاچیه

 دلتٌگی، علالِ، ًااهیذی، تشس، تیضاسی، اهیذ، عطك، غنخطن، ًفشت، ضْاهت،  آسًَلذ

                                                                                                                     
1  .  Fredrickson’s broaden-and-build theory 
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 ّای اصلی )اٍلیِ(ّیجاى ّاًظشیِ

اووي، فشایضى ٍ 

 الس ٍسث
 خطن، ًفشت، تشس، ضادی، غن، تعجة

 علالِ، ضادی، علالِ، ضگفتی، حیشت، اًذٍُ فشیجذا

 عصثاًیت، ٍحطت، اضطشاب، ضادی گشی

 خطن، حماست، ًفشت، دلتٌگی، تشس، گٌاُ، علالِ، ضادی، خجالت، تعجة ایضاسد

 تشس، اًذٍُ، عطك، عصثاًیت جیوض

 خطن، ًفشت، ضادی، تشس، اًمیاد، دلسَصی، عاطفِ، حیشت هه دٍگال

 سًج، لزت هاٍسیش

-ٍاتلی ٍ جاًسَى

 لایشد
 خطن، ًفشت، اضطشاب، ضادی، غن

 اًتظاس، تشس، عصثاًیت، ٍحطت پٌىسة

 خطن، علالِ، حماست، ًفشت، دلتٌگی، تشس، ضادی، خجالت، تعجة تاهىیٌض

 تشس، ضادی، عصثاًیت ٍاتسَى

 ضادی، غن ٍایٌش ٍ گشاّام
 : سطوح انواع هیجان2جدول 

 ّیجاى ّای هشتثِ سَم ّیجاى ّای هشتثِ دٍم ّای هشتثِ اٍل ّیجاى

 عاطفِ عطك
علمِ، دلسَصی، عاطفِ، عطك، دلثاختِ، هحثت، 

 هْشتاًی، جارتِ، ضفمت، احساساتی تَدى
 ، ضَْت، ضیذاییتشاًگیختگی، آسصٍ، علالِ هیل 
 اضتیاق اضتیاق 

 خَضی ضادی
هسشت، اتتْاج، ضادهاًی، خَضحالی، سضایت، 

 ضادواهی، ضَس، ٍجذ، لزت، خشسٌذی
 ضَس ٍ ضَق، ضعف، اًثساط، تشاًگیختگی اضتیاق 
 لزت خشسٌذی 
 پیشٍصی فخش 
 اهیذ، تی لشاسی خَش تیٌی 
 ضیفتگی جزاتیت 
 آساهص آساهص 

 حیشتضگفتی،  تعجة تعجة
 عصثاًیت، اریت، تذاخلالی، تطَیك ًاساحتی 
 تِ ستَُ آهذى، سشخَسدگی اص وَسُ دس سفتي 
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 ّیجاى ّای هشتثِ سَم ّیجاى ّای هشتثِ دٍم ّای هشتثِ اٍل ّیجاى

 خطوگیٌی 
سحوی، تٌذی، تحمیش، حشهتی، خصَهت، تیتی

 تَصیدضوٌی، ویٌِ
 اعتٌاییاًضجاس، ًفشت، تی تٌفش 
 سضه تشدى حسادت 
 سًج دادى اریت وشدى 
 دسد، ًاساحتی، ًگشاًی هصیثت 

 ذٍُاً 
افسشدگی، ًااهیذی، دلتٌگی، گشفتگی، تیٌَایی، 

 ًاساحتی
 ًگشاًی، ًاسضایتی ًاواهی 
 گٌاُ، ضشم، تاسف، پطیواًی خجالت 

 تی تَجْی 
دسی، عذم پزیشش، ضىست، ًااهٌی، تٌْایی، دستِ

 خَاسی، اّاًت، دلخَسی
 ّوذسدی، ضفمت دلسَصی 

 ّشاس، ضَن، تشس ضذیذ ٍحطت تشس
 ی، تین، دلْشُ، اضطشاب، سًجًگشاً عصثاًیت 

آییع، نىاقی به چهم مییوظؽان ؼوانهای ظیگؽی ویؿ اؾ يازببىعیْبمهاگؽچه ظؼ باب هیدان 
ظقیحههیا و کىیم. هم ىیه اؾ آودا که قیایؽ وظؽییهبىعی اکحفا میاما به خهث اضحًاؼ به همیه ْبمه

قیاؾظ، ظؼ اظامیه بیه ىیعان واؼظ ومییظؽ زکمث بىػلی ضللی چ ها به جببیه ما اؾ هیدان مىؼظنبىعی
 مٓالؼه وگاه او بؽ همیه اقاـ همث ضىاهیم گمانث.

 هیجان از منظر بوعلی  .3
ییا کىىیع و  ثیؼفحاؼ ؼا فؼیا  قیاؾوع و هیعا جىاوىعیم یاقاق یهاؿهیماوىع اوگ هادانیهاناؼه نع که 

هیای کیم ظؼ مىلفیهجىان ظقثؿ میهای آن ؼا وی. مىلفههمؽاه بانىع ؿلیؼفحاؼ بؽضاقحه اؾ اوگ با زحی
هیا نىاضحی و ؼفحاؼی و ازكاقات ضلايه ومىظ. هم ىیه به ظقث آمع که بىابؽ یک جمكیم، هیدیان

اوع و یا ثاوىی. ظؼ زکمث قیىىی ویؿ به اضحًاؼ بیه اولیه اوع و یا مىفی  و ظؼ جمكیمی ظیگؽ یایا مثبث
وها انیاؼه نیعه اقیث کیه ظؼ اظامیه پیف اؾ هكیحیهای آها و کاؼویژهها و بؽضی ویژگیاوىاع هیدان

 نىاقی آن به بیان اوىاػم ضىاهیم پؽظاضث. 

 شناسی هیجان  هستی. 3-1

ه وفیف و وییؿ اؾ الدمله اؾ ػیىاؼٌ لیىه وؿوػیّینىاقی هیدان اؾ مىظؽ بىػلی بایع آن ؼا فیظؼ هكحی
هیدان اؾ مىظیؽ بیىػلی،  نىاقی ظلیكالؿوا  به نماؼ آوؼظ. به خهث هكحیکیفیات وامسكىـ قؽیغ
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 ؼقع.مٓالؼه اخمالی اوىاع لىا و به ْىؼ مهطى لىه وؿوػیه َؽوؼی به وظؽ می

 ههیجان و قوه نزوعیّ. 3-1-1

عؼکه ؼا وظؽ گؽفحه و مُ  ظؼ یىاویوفف ز یاضحًاي یمسؽکه ؼا اؾ لىاو ظو لىه معؼکه بىػلی و پیؽوان او 
 کىىع: کىىعه وفف جفكیؽ میکىىعه و مسؽکه ؼا به لىه جسؽیکبه لىه اکحهاف

 درکهقوه م  
نیىظ. یم جمكیم یو باْى یبه ظو لكم ظاهؽ پؽظاضحه و ظؼ اوكان خهان اْؽاف به اکحهافلىه ایه 

، قیىاابه) اوعلامكه، غائمه، نامه، قامؼه و بايؽه یگاوه ظاهؽزىاـ پىح همانی ظاهؽ یاظؼاک یلىا
یبیا آن اؾ ظؼون بیه اظؼاک می ىانییز اوع کیهىاییی ویؿ لباْى یاظؼاک یلىا (.911-919و ،۰913

)ابیه  لهیمحط ایلىه زافظه و لىه محًؽفه  همه،لىه وا ا ،یػباؼجىع اؾ: زف مهحؽک، لىه ض. ایه لىا ؼقع
 .(99و ،1ج ق،۰4۱1 ىا،یق

   کهقوه محر  
)ییا  ثیهکه باػضىظ به مسؽّ ایه لىه  .ظاؼظیبعوم ؼا به زؽکث وا م ، زیىانآن جىقّ که ای اقث لىه

 هیو غُیب هیبه ظو لكم نیهىاو گؽیظ یمیظؼ جمك ؿیو مسؽکه باػثه و نعه میکه فاػله جمكو مسؽّ  ه(وؿوػیّ 
جیىان قیىا ؼا ظؼ بیان چؽایی وخىظ لىه مسؽکه و چگىوگی ػملکؽظ آن میی. اظػای ابهنىظیکىچکحؽ م

 چىیه قامان ظاظ:
 ظ.نىبه مدؽظ اظؼاک یک ػمل، آن ػمل ظؼ ضاؼج مسمك ومی .۰
اؾ قىی ظیگؽ جا نىق و میل اوداک فؼلی به ولىع وپیىوعظ، اوبؼاثی ویؿ يىؼت وگؽفحه و زؽکحیی  .1

 افحع.اجفاق ومی
آیع، ویاگؿیؽ باییع اؾ آودا که نىق و میل اؾ خىف ػمل وبىظه و اؾ لىای اظؼاکی به زكاب ومی .9

 خى ومىظ که اؾ خىف زؽکث و ػمل اقث. وآن ؼا ظؼ لىه ظیگؽی خكث
یابیم که ایه زالث ظؼ او لابل نعت و َیؼف با ظلث بیهحؽ ظؼ نىق و میل اوكان، چىیه می .4

 اودامع. ماوع و گاه ویؿ به ػؿک و اخماع )یا جًمیم( میبىظه و گاه ظؼ همان زع میل بالی می
پیىوعظ که به ظوبا  ػؿک و نىلی نعیع پعیع اؾ وگاه بىػلی، زؽکث ظؼ اوكان ؾماوی به ولىع می .1

 .(341ص ،5ج ق،3712 ىا،یسابه)آمعه بانع 
کىیع. او لىه نىلیه یا وؿوػیه ؼا ظؼ زیىان بؽ ظو لكم ظاوكحه و آن ؼا بیه نیهىت و غُیب جمكییم میی

نىظ جا آوها ؼا به قىی ضىظ خلیب  می بؽاوگیطحهوافغ  ضیالی هایتلػیػ و يىؼنیء ای که به ْؽف  لىه
جیا اؾ ضیىظ  ظاؼظ مطیالف و محُیاظ ضییالی هیایتغلبه و يیىؼ به میلای که  نهىاویه و آن لىه ۀکىع، لى

 کىیع،پیعا میلػیػ نیء به  ی که نهىتنىق نعیع نىظ. لػا پف اؾوامیعه میغُبیه  ۀقاؾظ، لى لظوؼ
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ػیؿک و  بیه آنوؿوػییه  ۀلیى وییؿ، غلبیه هبی غُیب نىق نعیع پف اؾومایع و  آن اخماع میبؽ وؿوػیه  ۀلى
با لیىای نیىلیه اضیحلاف ظاؼویع، نیىق وییؿ بیا  قایؽ لىاکه  ْىؼایه همان)همان(. بىابؽ کىعػؿیمث می

نیىق  .لیؽاؼ ظاؼظجؽظییع نک و  ماخماع همان ػؿک و آهىگ اقث و ظؼ ممابل .جفاوت ظاؼظ و ػؿک اخماع
ومییػمیل  ؽبیو ػیؿک جًیمیم بیه اقث،  ی همؽاهمىاوؼ با گاه چىن   اماظهع نعیع ؼا وهان می میلجىها 

ؽف گؽظیع هچه ایىک، اودامع  ،ػیؿک نیىظ. بىیابؽایه اولاً  زايیل مییا همان اخماع ػؿک  ،ولحی مىاوغ بؽْ
میاوغ وظییؽ زییا و امثیا  آن  زیالاجی، ولیی با وخىظ انحیاق لىیممکه اقث  بؼع اؾ نىق اقث و ثاویاً 

وخیىظ  ػمیل ؽ ػیؿک بی گاهی ویؿ ممکه اقث .ظگؽظ ػؿک زايل نان، نىوع و جىها با ؼفغانحیاق  پعیعآیی
ظؼ یک وگیاه کیلان، مبیاظی  لػاع. ىپاقص وعهها به مسؽن افلیدی،لىای مسؽکه به ظلیل  ظانحه بانع  اما

. البحیه ( جسؽییه ػُیلات4)و اخمیاع ( ػیؿک 9( نیىق )1( جطیّل )۰: )به جؽجیب اؾ ایه لؽاؼوعزؽکث 
 ۀبؽ آوهیا لیى ون افؿاقث، ولی  ضىظ زیىان جابغ لىای نهىاوی و غُبی وبایع اؾ وظؽ ظوؼ ظانث که هؽچىع

نیهىت و  خیىفلیػات اؾ  بیا ایىکیه اییهنىوع.  می باػث زؽکث زیىانگاه ویؿ لػاجی ظاؼظ که  او ضیا 
هیای تمسبیث و ییا ػیاظت بیه مسییّ و يیىؼ گاه بؽ اثؽ اویف و  زیىان، ضیا  ۀلى اما، ویكحىعغُب 

انیحیاق بیه آوهیا دیه . ظؼ وحینیىظ لم میأ، محیو با فمیعان آن يیىؼ ؼا اظؼاک کؽظه یلػت ضايمٓلىب، 
   .(743، ص3134)واییجی،  کىع. ػؿک و جسؽیه ظؼ آن نؽوع به فؼالیث می ۀو لى نعهزايل 

 زايل آوکه:
: هیباػثیه نیهىاو   وظاؼظیباؾم َؽؼ و ؾیاناقث که اوكان ؼا اؾ  یا: لىههیغُب . لىه مسؽکه باػثهالف

 اوگیؿاوع.بؽمی، اقثوفكم  ملائم بااقث که اوكان ؼا به هؽ آو ه که  یالىه
یؼا بیه زؽکیث وامی ىانیی، ػُیلات زگیؽیظ یاقث که با کمک لیىا یا. لىه مسؽکه فاػله: لىهب

 .(153، ص3143؛ 11، ص5ق، ج3712 ىا،یسابهر.ک: ) ظاؼظ 
جىان اؾ خایگیاه هیدیان ظؼ وفیف اوكیان قیطه گفیث و آن ؼا با وظؽ به ایه ممعمات، به ؼونىی می

ال ظاوكث. نیایان ییاظ اقیث کیه ػمیل ل وظؽی و ػملی او با لىای مسؽکهجؼامل ػم کیفیاجی زايل اؾ
ػمیل اویع. ػملی )یا لىه ػامله( ظؼ کىاؼ لىه ػالمه )یا ػمل وظؽی( ظو لىه اضحًايی وفف واْمه اوكیاوی

یمی افیثیؼا اؾ ػالم بالا ظؼ یػمل یهالىه يىؼت هیبىظه و وفف با ا یمبعأ اوفؼا  ظؼ وفف اوكاو یوظؽ
ثییبعن ؼا ظؼ همه فؼال ،به نماؼ ؼفحه و وفف جىقّ آن یمبعأ فؼل وفف واْمه اوكاو ؿیو یػمل . ػملکىع

بیه ػمیل  ظانیثیبیعن ومی ان. لػا اگؽ اوكکىعیم ؽی... جعب و عنیو پىن عنیضىظ اؾ ضىؼظن جا آنام یها
ؼا  ىیهیؾم حمیبیىظه و بیا فؼیال یظؼ ضعمث ػمل وظؽ یػمل ػمل به ظیگؽ بیان،نع. یمدهؿ وم ؿیو یػمل

و  كیحهیافؼا  نا انیم ؿیجما ،یػمل ػملمهم  های ژهیقاؾظ. اؾ کاؼویفؽاهم م یػمل وظؽ یینکىفا یبؽا
گىویاگىن  یظؼ جؼامیل بیا لیىا ػملیی هم ىییه ػمیلقؽوکاؼ ظاؼظ.  عهایو وبا عهایاقث و با با كثیوانا
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ًى  بؽضی هیداوات پعییع مییهای زخا ؾمیىهگػاؼظ که اؾ همیهیگىوه اثؽ اؾ ضىظ به خا مقه یوفكاو
   آیع:

 و ؼفحاؼهای محىاقیبی داواتیه میعایمسؽکه باػثه، مىهأ پ یىاویظؼ جؼامل با لىه ز یػمل ػمل. ۰
   نىظ.یمو بیم و امیع و ماوىع آن  هیچىن ضىعه و گؽ

ظ و آوؼیمی عیگىواگىن ؼا پع غیمه زِؽَف و يىاو محىهّ  لهیّ محط یىاویز یلىه ظؼ جؼامل با لىا هیا. 1
 .ؽظگییبه کاؼ م یفىىن بهؽ یظهلىا ؼا ظؼ نکل هیا

ماوىع لبر ظلم و ظؼوؽ و زكیه ػیع  و  یػمل ػمل یبه ازکاک کل ،یظؼ جؼامل با ػمل وظؽو  .9
 ،5تنا افن ، ج؛ بنی14-13، ص5ج ق،3712؛ 113-115، ص3143 ىا،یسن)ابنه ابعییظقث م ییؼاقحگى

   .(17، ص3141؛ 333ص
چىن غم و زؿن و آَؽاب ؼا ویؿ اؾ ػىاؼٌ لىه غُیبیه ظاوكیحه و بیؽ  بىػلی هم ىیه هیداواجی

ایه ػمیعه اقث که ایه لىه با همیاؼی لىای اظؼاکی وفف )اػم اؾ لىای اظؼاکی اوكاوی یا زییىاوی( بیه 
غُبیه به ظوبا  جًىؼ ػملی یا ضییالی واکیاک گیؽظظ و  ۀاگؽ لىآیع. بؽای ومىوه چىیه هیداواجی وائل می

قییىا، ظ )ابیهنیى می ظقیث ویابیع، مُیٓؽب نیعه و گؽفحیاؼ ضیىف ضٓؽ ازحمالییا ظفغ به غلبه و 
(. ضىاخه ْىقی ویؿ ظؼ جلطیى المسًل، لىه نىلیه یا همان مسؽکه ۰19-۰14، و1ج ق،۰4۱1

وؿوػیه ؼا به نهىت )خػب ملائیم( و غُیب )ظفیغ غییؽملائم( جمكییم ومیىظه و آوهیا ؼا مىبؼیث اؾ 
 (.  433و ق،۰4۱1ماؼظ )ْىقی، ناظؼاکات زكی و ػملی بؽمی

البحه وبایع اؾ وظؽ ظوؼ ظانث که بىػلی گاه میان هیداوات زیىاوی و هیداوات اضحًايی اوكیان 
گیؽظ. او ظؼ فًیل مكیحملی جفاوت لائل نعه و بؽضی اؾ هیداوات ؼا جىها مطًىو اوكان ظؼ وظؽ می

اوكیان  ظؼ ییهیایژگییاؾ و «انفی  ضیىاو الافؼیا  و الاوفؼیالات للاوكی»با ػىىان اؾ کحاب نفاء، 
 ىاویاتیز ؽیو ظؼ قیا مطحى او بىظهکه  عیگىیقطه م ... و عیو ام میب، ضدالث ،جؼدب هم ىن،

اظؼاک اوكان وكبث به امىؼ ویاظؼ و . به ػمیعه بىػلی، هیدان جؼدب اؾ اوفؼا  وانی اؾ نىظیوم افثی
اظؼاک او  هیدان وفیؽت و ویاؼازحی اؾ م ظاؼظ.ضىعه ؼا به ظوبالَسک و که  آیعپعیع می ؿیاوگنگفث

 ظاؼظ. ضدالث، اؾ اوفؼا  وانی اؾ اودیاک امیىؼ به ظوبا ؼا  هیکه گؽآیع ؾخؽآوؼ پعیع میوكبث به امىؼ 
کیه  یاؾ امیؽ یبه ػلث آگاه آیع. ضىف و آَؽاب ویؿو مطالف با لُایای مههىؼه پعیع میواپكىع 

لیؽاؼ ؼخیاء ییا  عییام ل اییه هیدیان،ممابی ظؼو  نیىظؼقاوع، ػاؼٌ مییمیضكاؼت  یبه و ىعهیظؼ آ
اقیث کیه  َیؽؼیاظؼاک ، آن ايیلی ػلیث امیا وخىظ ظاؼظ ؿیو ىاواتیظؼ ز عیو ام میالبحه ب گیؽظ. می
، 5ج ق،3712 ىا،یسنابنه) نیىظ ػیاؼٌ میی ىیعهیکیه ظؼ آ یویه َیؽؼ، ظؼ زا  ولیىع اقیث  السا فی

 یطحگییبؽاوگ یوىػ ای یاوفؼا  وفكاوزايل و ایه ظؼزالی اقث که بىػلی ضىف ؼا  (333-337صص
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، 5، جق 3712 ىا،یسنابنه) عآیییم عیپع ىعهیالىلىع ظؼ آبیلؽ یظاوع که اؾ گمان به ولىع َؽؼ یم یظؼوو
 .(331-337ص

 هیدان و کیف وامسكىـ -1-۰-1
هیداوات اؾ  جىخه ظانث، کیف بىظن ه آنها بایع بنىاقی هیداناؾ وکات ظیگؽی که ظؼ هكحی

 اقث که ظؼ خكم به وسى لاؼّ  یػؽَ، ثیفیکگاوه اقث. اؾ وگاه بىػلی، ت ػؽَی وهمیان ممىلا
فؽٌ وخىظ آن وه مىخب  کههم ىان .كثیمحىلف و یگؽیظ امؽ ؽو جًىؼ آن ب ظانحهوخىظ  )مكحمؽ(

آن و وه مكحلؿک اومكاک و  یاخؿا انیم یوه مىخب وكبح  ضاؼج اؾ خكم اقث یوكبث خكم با امؽ
  (.۰11، و۰913 ىا،یق)ابهی جدؿ

و غیؽ  کیفیات مطحى به کمّ  :نىظلكم جمكیم می به چىع اؾ وگاه بىػلی ضىظ ثیفیکهم ىیه 
ىع و یا وامسكىـ و هؽ هكح . کیفیات غیؽ مطحى ویؿ ظؼ جمكیمی ظیگؽ یا مسكىـمطحى به کمّ 

 اوع: کعاک اؾ مسكىـ و وامسكىـ ویؿ ضىظ بؽ الكامی به نؽذ غیل
ماوىع فؽظ  نىوع،ه به کمیّات اضحًاو ظانحه و جىها بؽ آوها ػاؼٌ میک مطحى به کمّ  تیافیک

به آیىع، ضىظ هم که بعون ػؽوٌ بؽ کمیّات پعیع می مطحى به کمّ  ؽیغ یاتفیکقه.  ػعظ یبىظن بؽا
یم میجمك نعه بعون زىاـ ظاهؽی()اظؼاک و وامسكىـ نعه با زىاـ ظاهؽی()اظؼاک مسكىـ

ْلا و  یماوىع ؾؼظ  ماوىعمیکه ؼاقص و ثابث  وعاهیاوفؼال یاجیفیک ای ظویؿ ضى مسكىـ تیافیک .عونى
  .لضد اوكانيىؼت  یماوىع قؽضیابىع  ؾوا  میکه به قؽػث اوع مسٍ یاوفؼال او یػكل  یىیؽین

 اتیفیع. کونىیم میجمك یاقحؼعاظ ؽیو غ یبه ظو لكم اقحؼعاظ وامسكىـ اتیفیکاما 
وامسكىـ غیؽ  یات. اما کیفىعهكح گؽیکمالات ظ یبؽا ایؾمیىه و اقحؼعاظ ی،اقحؼعاظ وامسكىـ

 میبه ظو لكم ملکه و زا  جمك ضىظ و وبىظه گؽیکه اقحؼعاظ کمالات ظ بانىعمی یکمالاج یاقحؼعاظ
 یحیفیک ، آنزا و ،   ماوىع قلامث و ػلمبىظهاقث که ثابث  یحیفیملکه آن ک. ظؼ وهایث، نىوع یم

 (. ۰18و )همان، ؾوعیقؽ م میکه اؾ نطى زل یغُب وىع  ماظظگؽمُمسل می غیاقث که قؽ
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بؽ همیه پایه، هیداوات ؼا بایع اؾ کیفیات وامسكىقی ظاوكث که ثابث وبىظه و قؽیغ ؾائل می
بعن  یبا اػُا نىلیهلىه  كیاؾ ْؽ ظؼ زکمث بىػلی، اؼجباِ آوها هادانیهنىوع. اؾ ظیگؽ مطحًات 

 .هكحىع ی ویؿبعو ییهاخلىه یظاؼا هادانیهظهع که ظ وهان میاقث و ایه ضىماوىع ظقث و پا 
زايل آوکه ظؼ زکمث قیىىی اوىاع هیداوات ؼا بایع اؾ جؼامل ػمل ػملی و وظؽی با لىه نىلیه 
وانی ظاوكث که گاه مىبؼث اؾ اظؼاکات زكی اقث و گاه ػملی. هیداواجی که اؾ اظؼاکات زكی 

كان بىظه و چىاو ه اؾ اظؼاکات ػملی مىبؼث نىوع، به اوكان وانی بانع، مهحؽک میان زیىان و او
که که اؾ ومم بؽاوگیؿاوىعگی هیداوات به قبب اؼجباْهان با لىه وؿوػیه یابع. هم ىاناضحًاو می

 جىان غافل نع. ومی
 ها؟هیجان؛ کدام مولفه -2-2

ث مكحملی ؼا جسث ال بسالؽئیف وهان اؾ آن ظاؼظ که او ظؼ فلكفهفسى گكحؽظه ظؼ آثاؼ نیص
ؼیؿی وکؽظه و جىها اؾ بؽضی هیداوات به نکلی پؽاکىعه قطه به میان آوؼظه اقث. ػىىان هیدان پایه

قث که او ظؼ جسلیل اوکحه بسث بؽاوگیؿ و زائؿ اهمیث مبسث هیدان ظؼ وگاه بىػلی، آودایی 
ی ظیگؽ افؿون بؽ آن ظو، کىع و ظؼ بؽضهای نىاضحی و ؼفحاؼی بكىعه میبؽضی هیداوات جىها به مىلفه

وؼؾظ. جىَیر بیهحؽ ایىکه: ظؼ ؼوانها ویؿ جاکیع میؼع ازكاقی هیدانبؽ بؽاوگیطحگی ظؼووی و بُ 
 ویؿ مىلفه و مىلفه ازكاقات ی،مىلفه نىاضحکه گػنث، هیداوات ؼا بایع ظقث کم با نىاقی چىان

ها ظاوكث. البحه یىعی اؾ ایه مىلفهی اؾ قایؽ زالات وفكاوی محمایؿ ومىظ و هؽ هیداوی ؼا بؽآؼفحاؼ
به بسثی  اوع و یا لاؾک لایىفک آن،ه خهث مىٓمی ظاضل ظؼ ماهیث هیدانها بایىکه آیا ایه مىلفه
گیؽی هؽ کعاک اؾ ومایع کافی وعاوكحه مىلفه نىاضحی ظؼ نکلاما آو ه مهم می  مكحمل ازحیاج ظاؼظ

 اقث.   ایه هیداوات
ؼ چگىوگی پعیعآیی بؽضی هیداوات و ؼفحاؼهای محىاقب با آن والؼیث آن اقث که بىػلی ظ

های نىلیه و خلىهبا لىه  یػمل ػملماوىع ضدالث و زیاء و ضىعه و گؽیه، آوها ؼا بؽآیىعی اؾ جؼامل 
و قیاسها افی افقىة »ظاوع: ؼفحاؼی آن ظاوكحه و يؽف اظؼاک و نىاضث ؼا ظؼ پیعایم آوها کافی ومی

أن تحذث فیها هیئات تخص الاوسان، تتهیأ بها فسرعة فعل و اوفعال، مثل افخجل و افحیاء و افحیىاویة افىسوعیة، 
(. اما ػدیب آوداقث که ظؼ هیداواجی ماوىع 99۰-991و ،۰913قیىا، )ابه ...«افضحك و افبکاء 

ه گیؽوع،( جىها بؽ مىلفوظؽ می نىاقان آن ؼا اؾ هیداوات مؽجبه قىک ظؼلػت و ؼوح )که اغلب ؼوان
: کىعیم فیجؼؽ هی، لػت ؼا چىالسکمةػیىناو ظؼ وؼؾظ. ناهع ایه اظػا آوکه ال جاکیع مینىاضحی

 جا ب،بی ىا،یق )ابه« همان لػت اقث هیاقث، اظؼاک کىع، ا ملائمؼا که  یؿیچ یاگؽ مُعؼکِ»
« مگؽ اظؼاک ملائم كثیو یؿیلػت، چ: »کىعیم فیجؼؽ هیلػت ؼا چى ؿیظؼ ودات و ی(. و19و

لػت، : »اقث کؽظه فیجؼؽ گىوهىیلم ؼا األػت و  هم ىیه گاهی(. او 13۰و ،۰913 ىا،یق ابه)
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 ۀظؼ ؼقال ی(. بىػل۰۱1و ،۰919 ىا،یق )ابه« وااوعؼضىؼ اقث یافحیاوعؼضىؼ و الم، ظؼ افثیظؼ
امؽ مىافك ظاوكحه و مؽاظل اؾ امؽ مىافك، همان امؽ  افثیلػت ؼا ػباؼت اؾ ظؼ الأَسىیة فی المؼاظ،

 اقث.  میملا
ظؼ کما  فؼل ضاو  ایکه ظؼ به کما  ؼقاوعن خىهؽ  ظاوعآن چیؿی میؼا  میملا امؽ یبىػل

ضهم  ۀضىل و مىافك لى هایْؼم افثیظؼ ،ییچها ۀلى مئ  مثلًا ملاػمل کىعخىهؽ، مؤثؽ 
 ،ضىظ فیجؼؽ هجؽیظؼ خامغ او(. اما 11-11و ،۰984 ىا،یق اقث )ابه یؽوؾی)غُب(، زًى  پ

 یؿیبه چ عنیاقث، و ؼوح ؼا به اظؼاک ؼق ؽیکما  و ض ؿ،یکه آن چ یؿیبه چ عنیبه اظؼاک ؼق لػت ؼا
اؾ  یبىػل ف،یجؼؽ هی(. ظؼ ا949و ،۰91۰ ىا،یق )ابه «کىعیم فیآفث و نؽ اقث، جؼؽ ؿیکه آن چ

نعن غات   ظؼ ػمل و هم بؽ مسمك ءیجا هم بؽ زًى  يىؼت ن واک گؽفحه «لیو»و « اظؼاک» عیظو ل
اؾ  یبؽض  ىعهكح لػات بؽ ظو وىع ،قطه گؽیبه ظ .کىع عیبه لػت جأک عنیؼق یوؿظ نطى بؽا ءین

نىوع، ماوىع وىنیعن آبی گىاؼا و ضىک ظؼ ؼوؾ یوؿظ نطى زايل م ءیلػات با زًى  غات ن
 یا جًىؼ مىظؽه اکه ب یماوىع اوكاو بعون جسمك ضاؼخی آن، نیء وبا جًىؼ  جىهاو گاه  گؽک جابكحان 

گىوه که (. همان119-114، و۰4۱۰ؼقع )ؼقحمی خاهع و پانایی، یا آبی ضىک به لػت می بایؾ
نىظ بىػلی ظؼ جسمیك مؼىای لػت و ؼوح جاکیع ضىظ ؼا بؽ اظؼاکی بىظن هىیث ایه مهاهعه می

کىع. او بعون هیداوات ابؽاؾ ظانحه و اقاقا لػت و ؼوح ؼا به اظؼاک امؽ ملائم یا واملائم جؼبیؽ می
ای به بؼع ظؼووی هیدان که وىػی بؽاوگیطحگی و اوفؼا  ؼا به ظوبا  ظاؼظ، جىها بؽ نىاضحی اناؼههیچ 

بىظن هىیث لػت و ؼوح ضیمه ؾظه و مدؽظ اظؼاک و آگاهی ؼا ظؼ پعیعآیی ایه هیداوات کافی می
 ظاوع!

یدان به بؼع ازكاقی ظو ه ،ممکه اقث انکا  نىظ که نایع او با لیع امؽ ملائم یا واملائم
اما با ظلث بیهحؽ بایع گفث که ظایؽه مؼىایی امؽ ملائم ظؼ وگاه او  جىخه ومىظه اقث گفحه ویؿ پیم

گؽظظ. چىان گكحؽظه اقث که زحی با ظیعن مىاظؽ مؼمىلی )وه ؾیبا( ویؿ لػت لىه بیىایی زايل می
وىع ؼویث وىؼ که همایؼىی همیه اوعاؾه که اظؼاک مىاقبی بؽای لىا جسمك یافحه بانع )و همیه

 آیع. نىظ، ؼودهی ؼش وعهع( لػت وفف ویؿ پعیع میضىؼنیع که مایه ؼودم چهم می
نؽِ لػت بؽظن اؾ وگاه بىػلی، جکؽاؼی وبىظن لػت )یا همان »چىاو ه ظوباؼه انکا  نىظ که 

که ظؼ  یاظؼاک یظلث و ظؼقح -۰ؼا: لػت و ؼوح   جسمك ّیاؾ نؽا ظفؼی بىظن لػت( اقث  ؾیؽا او
وعانحه ماوغ ظؼ  وخىظ -9مُعؼکِه،  ۀانحغا  لىػعک ػعک غفلث و -1، ؽظیگ یلػت يىؼت م ىعیفؽا

  949-944و ،۰91۰ ىا،یق )ابه یزك یلىا وبىظن  فیَؼ -1اظؼاک و  بىظن  یظفؼ -4اظؼاک، 
های وانی اؾ مىاظؽ و ای بكا ػلث ػعک بؽاوگیطحگی ظؼ لػت گیؽظوظؽ می ( ظؼ19و جا ب،بی
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پاقص آن اقث که بىػلی زحی جًىؼ امؽ ملائم ؼا ، «ها بانع؟ؽاؼی بىظن ایه لػتمؼمىلی هم جک
نماؼظ. ؼا جىها بؽای بؽضی الكاک لػت َؽوؼی می «ویل»ظاوع و لیع هم بؽای جسمك لػات کافی می

اناؼه ظانحه لیع ملائم یا واملائم به خىبه اوفؼالی و ازكاقی هیدان بیهحؽ مىاقب لػات  به ػباؼجی،
 وه اؾ مدؽظ جًىؼ یا جطیل آوها!  ،آیعبه ملائمات یا واملائمات زايل می ویلهایی اقث که اؾ و ؼوح

ها ماوىع لػت و ؼوح جىها به خىبه بىابؽایه بىػلی با همه ظلث وظؽل، ظؼ جسلیل بؽضی هیدان
ایه  نىاضحی آن اناؼه و بكىعه ومىظه اقث و اگؽ هم اظػا نىظ که او با لیع ملائم بؽ بؼع ازكاقی

ها جاکیع وؼؾیعه، پاقص آن اقث که: ایه لیع ؼا ظؼ وهایث بایع ظؼ فؽٌ ویل به امؽ ملائم )و وه هیدان
 ها ظؼ وظؽگؽفث. يؽف جًىؼ آن(، واظؽ به بؼع ازكاقی ایه هیدان

جىان لیع ملائم ؼا به يىؼت مٓلك واظؽ به بؼع ازكاقی هیداوات جىها ظؼ یک يىؼت می ،بله
ی اقث زحی جًىؼ یا جطیل امىؼ ملائم هم وىػی بؽاوگیطحگی ظؼ اوكان ایداظ ظاوكث و آن هىگام

گفحه )یؼىی ظؼ فؽٌ ؼقع که پػیؽنم کمی ظنىاؼ بانع  ؾیؽا ظؼ فؽٌ پیموظؽ می اما به  ومایع
ؼظیف و  ای بانع که همبایع به اوعاؾه جًىؼلػتِ زايل اؾ جطیل امؽ ملائم وه ویل آن(، لىت 

ای مؼمىلی ویؿ باؼ مىظؽهملائم لؽاؼ گیؽظ و گؽوه با جًىؼ و یا زحی با ؼویث او  به امؽ ویلظوناظول 
و ایه  ی لػت بؽظن وفف وخىظ وعانحه بانع وعهع  اگؽچه هیچ ماوؼی هم بؽا  ممکه اقث لػجی ؼش

 آیع.قث که با جؼؽیف بىػلی، ایه فؽٌ ویؿ اؾ مًاظیك لػت به نماؼ میا ظؼزالی
 
 فی؟هیجان مثبت یا من -9-1

مثبث ماوىع  یهادانیهکىىع. ها ؼا به ظو زالث مثبث و مىفی جمكیم میبؽضی مىابغ، هیدان
آن ماوىع جؽـ، ضهم، غم، وفؽت و اوؿخاؼ  یبىظه و اوىاع مىف ىعیضىنا عیمسبث، اػحماظ و ام ،یناظ

مٓالؼه  ،نىاقانکه ؼوان یهىگامبؽای ومىوه هفؽن و بىویى  مؼحمعوع:  ع.هكحى ىعیمؼمىلًا واضىنا
بؽ  پژوههگؽانامؽوؾ جمؽکؿ  ... جمؽکؿ کؽظوع« گؽالػت ثیظؽف»ؼا آغاؾ کؽظوع بؽ ايٓلاذ  هادانیه

ؼا جدؽبه  یمىف/مثبثی هالكفؽظ ضُ  کیکه  یااوعاؾه: نىظیم فیجؼؽ هیاقث که چى یػاْفی زالح
 هیاؾ ا ییؿهایو چ ی، ضهىىظینطى، ضىن کیکه  یؿاویػاْفه مثبث ػباؼت اقث اؾ م .کىعیم

ماوىع  یاؾ ازكاقات مىف ؿانیػباؼت اقث اؾ آن م یػاْفه مىف که یظؼ زال ،کىعیوىع ؼا جدؽبه م
 (. 41-49و ،۰934)هفؽن و بىویى ،  کىعیفؽظ جدؽبه م کیجؽـ که  ایغم 

اگؽچه بىػلی ظؼ مکحىباجم بیان يؽیسی مبىی بؽ جمكیم یا ػعک جمكیم هیداوات به مثبث و 
ظهع اما با وظؽ به ظیعگاه وی ظؼ بسث لػت و ؼوح و مىٓمی که اؾ آن ظؼ بسث   مىفی به ظقث ومی
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جمكیم هیدان به مثبث و مىفی جمكیم لابل ظفاػی وبىظه و به یک مؼىا جماک  آیع،هیداوات به ظقث می
 یاوكان به اظؼاک همه لىا ظؼ لػت به اػحماظ بىػلی، اقاقاً  . جىَیر ایىکهاوع  هیداوات، مثبث

بانع  عهیملائمم ؼق ءیبه اظؼاک ن یاگؽظظ و اگؽ هؽ لىهینان باؾ مملائم یایوكبث به ان یوفكاو
-11و ،۰984  13۰، و۰913  19و ب،/جا قیىا، بیابه) اقث افحهیظقث  ؿیبه لػت ضىظ و

 . (۰۱1، و۰919  11
بطهی و ضىنایىعی یا همان مثبث بىظن یک زالث ؼواوی، ؾماوی ملاک لػت به ظیگؽ قطه،

ای کاؼکؽظهای   قث که لىای اوكان به وَؼیث محىاقب و همطىان با ضىظ ظقث یابىع و هؽ لىها
ظفاع اؾ  ایاوكان به اظؼاک اوحماک  هیاقاـ لػت لىه غُب هیبؽ همهمكى با ضىظل ؼا ظانحه بانع. 

 لاتیبه اظؼاک و ويى  جما هیآؼؾوها، لػت لىه نهى کضىظ ظؼ بؽابؽ ظنمه، لػت وهم به اظؼا
 . و جػکؽ مؼلىمات اقث یاظآوؼیقب ضىظ و لػت زافظه به محىا

وؼؾظ، جمؽکؿل ؼا بؽ ای جاکیع میهای محىاقب و قاؾگاؼاوه با هؽ لىهایه مىٓك که بؽ کاؼویژه
واضىنایىعی هیداوات وانی اؾ یک لىه ؼا ظلیل  جىاقب و قاؾگاؼی میان لىه و آثاؼل گػانحه و اقاقاً 

ؼوظ، اؾ ؽای ومىوه، جؽـ که ظؼ وگاه بؽضی، هیداوی مىفی به نماؼ میاوگاؼظ. ببؽ مىفی بىظوم ومی
یکی اؾ الحُائات ایه لىه بؽوؾ زالث خىگ  ازىالات و اوفؼالات محىاقب با لىه غُبیه بىظه و اقاقاً 

ؼوظ. هم ىیه اقث   زالحی قاؾگاؼاوه به نماؼ می آمیؿ اقث که کاملاً های جهعیعو گؽیؿ ظؼ مىلؼیث
جىان اؾ ظؼ یک يىؼت می ،کىىع. بله... که ضايیحی اوٓبالی ؼا ظؼ اوكان ایداظ می آَؽاب و غم و

ال بانع  ماوىع ػىىان هیدان مىفی واک گؽفث که اگؽ هیداوی جىها واقاؾگاؼ با ْبیؼث و الحُای لىه
اوكان پؽضانگؽی که لىه غُبیه او به نکلی وامحؼاظ  به ظفغ و قلب پؽظاضحه و پیىقحه يازبم ؼا 

لکه وکحه ایىداقث که ْؽفعاؼان جمكیم هیدان به مثبث و مىفی، مؼیاؼ ایه   ظاؼظ  ؽضانگؽی وامیپ
اوع و وه قاؾگاؼی و واقاؾگاؼی آن! اؾ همیه جمكیم ؼا ظؼ ضىنایىعی و واضىنایىعی یک هیدان ظاوكحه

ن با های مثبث ؼا هیداوات همطىان با هعف و مىفی ؼا واهمطىاؼوقث که بؽضی مؽاظ اؾ هیدان
 کىىع. هعف مؼؽفی می

ؼا  یبه اهعاف نطً یابیکه خلى ظقح ،واهمطىان با هعف یهادانیه هی( ب۰33۰لاؾاؼوـ )
لائل  ؿیجما کىعیم لیؼا جكه یبه اهعاف نطً یابیکه ظقح ،همطىان با هعف یهادانیو ه ؽظیگیم

همطىان  یهادانیه هک یظؼ زال  اوعیمىف یبه ْىؼ کل ،واهمطىان با هعف یهادانیه. نعه اقث
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که  کىىعیم یوظؽ بؽؼق هیؼا اؾ ا هادانیػمىماً ه دانیپؽظاؾان ههیوظؽ .هكحىع ثبثبا هعف ػمىماً م
مىظىؼ اؾ اوٓباق وه جىها بما بلکه کكب  ىدای. ظؼ اکىىعیچگىوه به اوٓباق اوكان کمک م ىىعیبب

 هادانیه(. بىابؽایه 48۱، و۰913)فؽاوکه،  هكث ؿیو یمثبث مثل ناظ ینىاضحزالات ؼوان
بع وخىظ  دانیبه واک ه یؿیچ اقاقاً  و آماظه کىىع عاظهایممابله با ؼو یها ؼا بؽاظاؼوع اوكان فهیوظ

 .كحىعیو یبع یهادانیه الؿاماً ویؿ و ضهم و جؽـ  كثیضىب و دانیه کیالؿاماً  یناظظ. پف وعاؼ
نعه اقث جىخه و ؼفحاؼ او ؼا به  آوها مىاخهکه فؽظ با  یٓیْبك نؽا ؽایؾ  هكحىع عیمف هادانیه ۀهم

جؽـ ؼا جدؽبه  ایظوقث وعاؼظ ضهم  کفچیه .کىىعیاوداک نىظ مؼٓىف م عیکه با یقمث کاؼ
 هی، اعیاؾ ضٓؽ فؽاؼ کى ای عیفاقع اخحىاب کى یؿی، اؾ چعیظػىا کى یلاؾک اقث با کك یکىع، اما ولح

  (.943-91۱و ،۰931اوداک ظهیع )ؼیى، ؼا کاؼها  هیا جا ظهىعیم ؿهیبه نما اوگ هادانیه
و  یٓیمس ّیو نؽا هاثیمىلؼ و ایه وعابطم یا مثبث، لػتضىب هادانیه ۀهم زايل آوکه

به  نىظیم قببضهم یؽای ومىوه، بع بانىع. که نایع اقث  ویؿ اقحفاظه وابدای ما اؾ هیداوات
یم ؿهی. جؽـ به ما اوگمیکى لیػعالث جبعؼا به  یػعالحیب میو جلال کى مینى لیجبع یاخحماػ یفؼال
 میفاقع اخحىاب کى یاؾ غػاها ظهعیم ؿهیجىفؽ به ما اوگ .میمسافظث کى ؿاومانیاؾ ضىظمان و ػؿ ظهع

ظؼ اؾ ضىظ  یضىب ؽیجًىجا ظؼ يىؼت اؼجکاب ضٓایی واضىاقحه،  نىظباػث می ینؽمكاؼ یزحو 
 .به خا گػاؼیم گؽانیغهه ظ

 گیرینتیجه
 جىان وحیدیه گؽفیثنىاقی و زکمث قیىىی، به ْىؼ یمیه میهیدان میان ظو ظیعگاه ؼواناؾ ممایكه 

ْیىؼ کیه ؼوانکىىیع و همیانلفه نىاضحی و ؼفحاؼی هیداوات جاکیع مییکه هؽ ظو مکحب بؽ وخىظ مؤ
 یػملیوظؽی و جؼامل ػمل  زايلؼا  داواتیهاوع، بىػلی ویؿ ه گػانحهلفه يسّ ایه ظو مؤنىاقان بؽ 

او هم ىیه هیداوات ؼا اؾ کیفیات  .گیؽظی ظؼوظؽ میػملیا و  یمىبؼث اؾ اظؼاکات زك و هینىل با لىه
 نىوع. ظاوع که ثابث وبىظه و قؽیغ ؾائل میوامسكىقی می

بیعن  یبیا اػُیا هیلىه نیىل كیاؼجباِ آوها اؾ ْؽی ظؼ زکمث بىػل هادانیمطحًات ه گؽیاؾ ظ
با ایه همه امیا  .هاقثهیدان ی و ؼفحاؼیبعو یهاخلىهکلاک، ... و ظؼ یک  و چهؽه وماوىع ظقث و پا 

به مىلفه ظیگیؽی وییؿ انیاؼه  گاهیبىػلی ظؼ جسلیل ایه مىَىع ظؼ کىاؼ ظو مىلفه نىاضحی و ؼفحاؼی، 
و  اءییماوىیع ضدالیث و ز و ؼفحاؼهیای هیدیاوی داواتیه یبؽض ییعآیپع یظؼ چگىوگ کىع. ویمی

و  اظؼاکظاوكیحه و يیؽف  هیبیا لیىه نیىلاوكیان  یاؾ جؼامل ػمل ػمل یآوها ؼا وان ،... و هیضىعه و گؽ
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ظاوع  ؾیؽا جؼامل با لىه نىلیه و بؽاوگیطحگی زايل، یمو یآوها کاف میعایپ یؼا بؽاهای ؼفحاؼی کىم
نىاقی اؾ آن بیه ازكاقیات جؼبییؽ هاقث که ظؼ ؼوانپػیؽی هیدانواظؽ به زالث اوفؼالی و جسؽیک

 مؽجبیه قیىک ظؼ داواتینىاقان آن ؼا اؾ هماوىع لػت و ؼوح که اغلب ؼوان یداواجیظؼ ه ولی نىظ می
وؼؾظ و چهیم اؾ بؼیع ازكاقیی آن می عیجاک یلفه نىاضحؤجىها بؽ مبه نکلی پؽیهان،  ؽوع،گییوظؽ م

 بىعظ. فؽومی
لفه ازكاقی به همؽاه مىلفیهث مؤها اؾ ظضالجىاوكحه بانیم زكب بؽضی ضىاوم به هؽ ؼوی اگؽ

های هیدان اؾ وگاه بىػلی میل پیعا کیؽظههای نىاضحی و ؼفحاؼی ظفاع کىیم، به قه وخهی بىظن مىلفه
وخهیی کیم بیؽ ظوظقیثگاوه ظؼ همه هیداوات ویافحه بانییم، ایم  اما اگؽ جىخیه مىاقبی بؽای ایه قه

م کیه بیىػلی اؾ ایم. فؽامىل وکىییوخهی بىظوم ظؼ بؽضی پای فهؽظهها ظؼ همه و قهبىظن ایه مىلفه
ظؼ زکمحم قطه به میان ویاوؼظه و ؼاؾ اؾ همه آوها وگهىظه اقث. بؽ همییه پاییه،   همه اوىاع هیدان

نىاقیی اؾ ها و مطحًات آن ظؼ زکمث قیىىی، محىیاظؽ بیا محیىن ؼوانجؽ اوىاع هیدانبؽؼقی ظلیك
مییؿان جاثیؽپیػیؽی کیه بییان های آجیی اقیث. هم ىیانمپیهىهاظهای مىؼظ جاکیع وگاؼوعه ظؼ پژوه

جىاوع ايالث زکمیث قییىىی و خایگیاه آن ظؼ نىاقی ظؼ مىَىع مىؼظ بسث ویؿ میجسمیمات ؼوان
 قاؾظ.جؽ فال گیؽی ػلم خعیع ؼا ویکنکل
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